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Icoana sfintilor romdni

Cuvant-inainte

rieteni, cat de drag ne-a devenit acest cu-

vant anul trecut, cAnd am aflat ca Man-

tuitorul ne numeste si pe noi astfel: Sa

va iubiti unul pe altul, precum v-am iubit
Eu... Voi sunteti prietenii Mei (Ioan 15, 12;14).

Domnul si Invatitorul nostru, prin cuvant si
prin exemplul Lui personal, ne-a aratat puterea
iubirii, a credintei si a rugdciunii, importanta re-
cunostintei, milei si iertarii. El ne-a dat o chemare
foarte inaltd, care motiveaza tot efortul nostru de
schimbare a vietii: Fiti sfinti, pentru cd Eu sunt
Sfant (I Petru 1,16).

Anul acesta vom cduta sa intelegem mai bine
cum Ii putem indeplini chemarea. Pe langa martu-
riille din Sfanta Scriptura, avem si multe exemple
din Vietile Sfintilor care au realizat acest ideal si ne
invatd, precum Sfantul Serafim din Sarov, ca sco-
pul vietii crestine este dobandirea Duhului Sfant.
Ne vom apropia, pe cat este cu putintd, de cea de-a

treia Persoana a Sfintei Treimi, Duhul Sfant, prin a
Carui pogorare a fost intemeiata in chip vazut Bi-
serica. Il vom vedea insufland curajul si cuvintele
Apostolilor, marturisitorilor si martirilor crestini din
primele secole, vom gusta din intelepciunea si dra-
gostea sadite de El in sufletele sfintilor, ne vom mi-
nuna de puterea si darurile Sale oferite noua tuturor
prin cele sapte Sfinte Taine. Sfintitorul, desavarsind
lumea creatd de Tatal si mantuita de Fiul, este si va
ramane vesnic impreund cu noi in Biserica.

Cu noi este Dumnezeu! Chipul Creatorului este
de Tatd, al Mantuitorului de Fiu, iar al Duhului Sfant
de Multime a Sfintilor. Astfel, putem porni la drum
cu incredere, pastrand in inima gandul de a implini
idealul sfinteniei in viata noastra. In mod tainic,
putem fi si noi parte din planul lui Dumnezeu, caci
omul este chemat la indumnezeire.

Acestei chemari sa ne facem partasi!
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Textul
lectiei

Vocabular

Ghid de utilizare a manualului

Manualul cuprinde varianta tiparita si varianta digitala

Simboluri folosite
in varianta digitala

Rezolva

Priveste

Vizioneaza

Manualul este structurat in unitati de invatare, care cuprind:

LECTIE

Titlul lectiei

Intelege textul

\/

A
Injelege textul
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RECAPITULARE

intelepciune

Recapitulare

Din punc de vedere tealogic valorifcarea daru-
il Duhului St arat ca il ibim pe Dumnezet.
Dobandirea virtuflor este rezultatul puneriilor in
ucrare. Exemplele sfinflor sunt elocvente in acest
sens,viaa lor find model de urma.
Uit sfini au fost si ctitori de biserc, darul lor
find reprezentat in tabloulvoriv,ca in exemplul e
mai jos. Acest tablow est pictat n orice biserica in
stinga intari Piveste coanele5irispunde

1. Care sunt darurile Duhului Sfane?

2. e daruri poate aduce omul lui Dumnezeu?

3. Ce efecte are gestul de. darui?

pentru noi un.

0. Realizeaza un desen cu ilul elesapre Sfinte
Taine in care 3 reprezing cite un simbol pentru

1S3 e amintim ce am invafat in acest capital:

+ Viafa omului este timpul daruit de Duminezeu
pentru a ajunge la asemanarea cu .

+ Lucrarea Duhul Sfant in lume se manifests
prin sfingirea lumii 5t camenilor

» La Cincizecime s-a nascu Bisrica

« Sfntele Taine sunt lucrar vazute ale Bisercii
prin care ni se impartaseste harul divin.

« Sfingi sunt modele de inmulire a darurior
DuhuliSfant

1. Omulesteo finga complex penteu care darul
are o semnifcati deosebits.

De-a lungul fimpului este foarte des intlnits
practica oamenilor de a ofer i de a primi ceva in
schimb. Darul a ost un cod cultural menit s aseze
oameniintr-o relafe reciproca armonioasa

Din punct de vedere psihologi, darul este moda-
Iitatea prin cae vie 3 facpe cineva bucuros. Darul
surprinde, este tainic i aprople pe celimplicaf. £l
pontefiun simplu st o vorba bun, un biect a0
prezenta alitur de cneva drag. Pin interm
ne exprimam mult mai usor senimentele s em
e Darulnaste armonia, frumosul 5 semificatc
5 sems vt Ne simm mai i

EVALUARE

Evaluare

1 Gaseste raspunsul corect:

" a.doar pin efortl omului Stinteste
b prin efortl ol i darul . Creator
(haru li Dumnezeu b Minuitor

. doar prin ajutorul celorafi . Mingaietor

11 Enumera atributele Duhului Sfant din rugaciunea Imparare ceresc
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1 Botezul a
2 Mirungerea
3. Sfantal Mashu

primirea darurior Stantalui Duh
b.vindecarea trupeasci sisuflteascs

. iertarea pacatuluistrimosesc
Punciaj cerine LV »

caiet textul de mai
cvintele potrivite d

o5 5i completeaza spatiie libere
paranteza

1 punct
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05 puncte iS¢ va odihni peste Bl Duhullui Dumnezew, duhul
al

sit

raspuns incorect de Dumnezeu (s 11, 2.3
(fatulu, bunetcredinge, inglepeiunii)
Punctajceringa VI
V. Citeste textul de mai jos 5 pe baza i formuleaz o argumentare,
doua randuri, despre importanta Pogorari Sf3ntului Duh pen
truviaga lumi

3 puncte
respectarea cesinelor

Spuncte Duhul Sfant, pogortnd-Se asupra Apostolilor, mu a ramas numai in
coringlor "
0puncte
Duu
dinoficu s
2icu . D3 un il porivi,
Nota.

Inspira-te din testele urmatoare:

Dupa cum Sfintele Seriptur sunt serse cu cerneala, tot asa ar fi re-

de hur)

cast fini Pasngi (Sfantal Sluan Athonicul)

e




Roada luminii este
intwu otice éundtate,

c[‘zeptate st adevaz.
Efeseni 5,9

Tronul Hetimasiei (frescd, Mandstirea Antim, Bucuresti)

Darurile Duhului Sfant

A
n viata noastra avem cateodata trdiri pe care nu

le putem explica. Este firesc sa ne intrebam de ce

uneori reactionam cu bucurie, cu nadejde sau cu in-
telepciune. Privind in jur, contemplam darurile lui
Dumnezeu: animalele, natura, aerul etc. Simtim ca
noi insine suntem fiinte speciale in Creatie. Aceasta
conditie aparte se datoreaza darurilor spirituale
personale pe care le primim de la Duhul Sfant in
timpul Sfintei Taine a Mirungerii, daruri care nu pot
fi oferite de parinti, rude sau prieteni. Ele nu se con-
funda cu darurile materiale si trecatoare.

Cunoscute ca darul intelepciunii si al intelegerii,
darul sfatului si al tariei, darul cunostintei si al bu-
nei-credinte si darul temerii de Dumnezeu, ele se
vor manifesta in timp si vor contura caracterul nos-
tru de crestini. Specifice fiecarei persoane in parte,
incep sa se faca simtite pe masura ce crestem si toc-
mai de aceea trebuie sa fim foarte atenti la antura-
jul nostru, care poate influenta lucrarea darurilor.

Roadele darurilor Duhului Sfantin viata noastra
sunt: dragostea, bucuria, pacea, indelungd-rabda-
rea, bundtatea, facerea de bine, credinta, blandetea,
infranarea, curdtia (Galateni 5, 22). Prin rugaciune,
ele fac comunicarea noastra cu Dumnezeu si cu se-
menii mai usoara.

In Sfanta Scripturd, Pilda Talantilor (Matei 25,
13-30) atrage atentia asupra diversificarii si inmul-
tirii darurilor sau harismelor primite de la Sfantul
Duh, dar si a calitatilor sau talentelor diferite pe care
Dumnezeu le ofera fiecarui om, spre slava Lui si fo-
losul aproapelui. S$fintii au inteles acesta chemare si
s-au straduit sa o implineasca. Astfel putem sa de-
venim modele unii pentru ceilalti, sa ne completam
sau sa ne ajutam reciproc. Darurile puse in lucrare
ne ajuta sa dobandim virtutile de care avem nevoie
pentru a ne desavarsi. Invatatura crestind ne atrage
atentia insa si asupra darului universal pe care l-a
facut Hristos prin trimiterea Sfantului Duh intregii
omeniri la Cincizecime, si anume intemeierea va-
zutd a Bisericii, pentru impartasirea harului divin.
Sfantul Irineu din Lyon spunea ca acolo unde este Bi-
serica este si Duhul lui Dumnezeu si acolo unde este
Duhul lui Dumnezeu este Biserica si tot harul Sau.

o faima = renume.
o predica = cuvant de invatatura.
e pururea = mereu, intotdeauna.



1. Care sunt darurile personale pe care le primim de la Duhul Sfant?
2. Ce fel de roade dobandim dupa invatatura Sfantul Apostol Pavel?
3. Se poate vorbi si despre un dar universal?

In Pilda Talantilor se istoriseste c¢d un stdpan a chemat la sine trei
slujitori cdrora le-a impartit averea sa. Uneia i-a dat cinci talanti, alteia
doi si celei din urma unul, dupa puterea fiecaruia. Apoi Stapanul a ple-
cat de acasa. Sluga care primise cinci talanti i-a inmultit muncind si
strangand inca cinci. Cea de-a doua a mai castigat inca doi, in timp ce
a treia sluga a sapat o groapa si a ascuns argintul primit. La intoarcere,
stapanul a cerut socoteala de la slujitori. Prima si a doua sluga, care au
inmultit ce au primit, au fost rasplatite cu bucuria de a sta alaturi de
el. Mare a fost supararea stapanului cand a vazut ca sluga lenesd nu a
inmultit talantul. A poruncit atunci sd i se ia darul si sa i se ofere altuia
mai harnic. Aceasta pilda ne invata ca stapanul, Dumnezeu, a dat fie-
carui om daruri, calitati si talente. Omul este liber sa aleaga ce va face
cu ele, dar si responsabil pentru rezultatul alegerilor lui. Dumnezeu il
va rasplati pe fiecare pentru lucrarea sa.

Pilda Talantilor
Citeste textul, priveste icoana de mai sus si raspunde la intrebari:

Ce semnificatie are pentru omul contemporan aceasta pilda?
Ce simbolizeaza talantul oferit in dar? Ce talant crezi ca ai primit?
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Amford pentru
madsurarea talantilor

In Antichitate printre unitatile de
masura folosite pentru masa se nu-
mara si talantul. In Grecia antica un
talant avea 26 kg, fiind echivalent
cu masa de apa necesara pentru a
umple o amfora. Exista si o moneda
cu acest nume.

in Tara Sfanta, in vremea Mantu-
itorului un talant era echivalent cu
34,27 kg de aur sau 43,62 kg de argint.

Utilizarea acestui simbol in pilda
ne aratd cat de pretioase sunt da-
rurile pe care le avem de la Dumne-
zeu. De aceea suntem datori, fiecare,
dupa putere, sa incercam sa desco-
perim care sunt darurile noastre. Este
posibil sa cantam frumos, sa socotim
repede, sa muncim cu drag sau sa ne
rugam cu staruinta.

Cauta in Cartea de rugdcini rugaciu-
nea Sfantului Efrem Sirul, care se
citeste in Postul Mare. Ea propune
schimbarea noastra. Ce fel de daruri
sau de virtuti sunt bineplacute lui
Dumnezeu si de folos omului?



Sfanta Mucenita Ecaterina
(287-305)

Moastele ei se gasesc la Manasti-
rea Sfanta Ecaterina din Sinai si este
sarbatoritd la 25 noiembrie.

Sfantul Voievod Mucenic Constantin
Brdncoveanu si fiii sdi, Constantin,
Stefan, Radu, Matei, precum si
Ianache sfetnicul sunt praznuiti
la 16 august.

iZ)o[odnc[e,ste pticepere

Activitati interactive

1. Organizati-va pe echipe. Sunt necesare cinci minute pentru a re-
aliza un lant. Folositi esarfe, tricouri, curele, sireturi etc. Dupa finaliza-
rea lantului, fiecare echipa va raspunde la urmatoarele intrebari:

« Care dintre obiectele folosite au intarit sau au slabit lantul?

« In ce fel se aseamana lantul cu un grup de oameni?

» Conteaza darurile si talentele care ne ajuta sa ne indeplinim sarci-
nile comune? Notati in caiet ceea ce merita retinut.

2. Sfanta Ecaterina a fost fiica de principe. Era o tanara fecioara,
foarte frumoasa si inteleapta. Cunostea desavarsit toata invatatura si
stiinta greceasca si latineasca, filosofia vremii si stapanea arta vorbirii
in mai multe limbi. Prin darurile ei a reusit sa converteasca la cresti-
nism foarte multe persoane invatate. Sfanta Mucenita Ecaterina este
cinstita ca ocrotitoare a celor care iubesc invatatura.

Alege un model contemporan pentru tine si argumenteaza, pe rand,
colegilor de clasa ce te fascineaza la el. Identifica talentele sau calitdtile
pe care le au in comun modelele alese si aduse in discutie si ce anume
au facut pentru a pune in valoare darurile primite. Compara-le cu ale
Sfintei Ecaterina. Scrie pe tabla concluziile.

c[’uc’zeazai cu c[’zag

Portofoliu interdisciplinar

¢ Realizeaza un colaj sau o compunere-caracterizare cu unul
dintre titlurile: Calitdtile prietenului meu; Talent si efort — meseriile
de azi.

« Citeste textul de mai jos si pune in portofoliu cateva ganduri pe
care ti le inspira modul in care Sfantul Constantin Brancoveanu si-a in-
multit talantii.

Noi, cei de astdzi, primim oare un mesaj de la viata maritului Vo-
ievod Constantin? Considerdm cd trei lucruri ar trebui sd constituie
bogatia cu care ar trebui sa ne intoarcem la casele noastre: Voievodul
Constantin a avut o familie cu multi copii. Mai avem noi curajul sa nas-
tem prunci, pentru ca tara, Biserica si neamul sd ddinuie? In al doilea
rand: suntem noi, precum Voievodul Constantin, ctitori de biserici, de
mdndstiri si de culturd crestina? In al treilea rand: avem noi curajul
mdrturisirii in fata atdtor ,pdgani” de astdzi, in fata atdtor valuri si
vanturi care se abat asupra fidelitdtii noastre in credinta pe care am
mostenit-o si pentru care Voievodul Constantin Brancoveanu si-a dat
viata? (Preasfintitul Parinte Episcop Ambrozie).
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Cd’[d’to’z prin [u,me

Avem felurite daruri, dupa harul ce ni s-a dat. Daca avem proro-
cie, sd prorocim dupa madsura credintei; daca avem slujbd, sa staruim
in slujba; daca unul invatd, sa se sdrguiascd in invatdturd; dacd in-
deamnad, sa fie la indemnare; daca imparte altora, sa imparta cu fi-
reascd nevinovdtie; dacda sta in frunte, sd fie cu tragere de inimd; daca
miluieste, sd@ miluiascd cu voie bund (Romani 12, 6-9).

Invatatura Sfantului Apostol Pavel este foarte actuald si poate fi asoci-
ata cu trasatura specifica fiecarui popor al lumii: in Antichitate poporul
grec era fascinat de filosofie, iar poporul roman de drept; poporul rus
a cucerit prin literatura; poporul german s-a remarcat prin seriozitate
si ordine; poporul japonez a considerat ca respectul si meticulozitatea
sunt calitati deosebite, iar poporul roman a transmis lumii o spirituali-
tate vie. Exemplele pot continua. Armonia lui Dumnezeu se reflecta in
armonia creata de popoarele lumii, desi identitatea lor este diferita.

Primirea oaspetilor cu pdine si sare, Libotin, judetul Maramures

Citeste textele alaturate, priveste imaginea si raspunde la intrebari:
1. Identifica darurile altor neamuri si compara-le cu ceea ce este
specific poporului nostru.
2. Fiecare popor are o identitate. La ce conduce aceasta cand vor-
bim despre relatia dintre popoare?

De ][0[05 pentru minte st inimd

» Dumnezeu ofera fiecaruia dintre noi daruri pe care sa le transfor-
mam in virtuti, spre slava Lui si folosul aproapelui.

e Lucrand darurile Sfantului Duh obtinem mantuirea.

« Sfintii raman modele de urmat pentru credinciosii de azi.
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Prin Duhul Sfdnt avem soboare de
preoti, avem cete de invdtdtori. Din
izvorul acesta avem si darurile desco-
peririlor si harul vindecdrilor. De aici
isi au obdrsia si toate celelalte cu cate
se impodobeste Biserica.

Sfantul loan Gura de Aur

Specificul neamurilor sau diferen-
tele dintre oameni sunt date de sim-
boluri precum steagul, de calitati,
de bucurii, de calitatea si stilul vietii,
de interese si preocupari.

Audiaza cantecele Frati crestini
din lumea-ntreaga si Limba noastrd,
pentru a descoperi alte daruri ale
poporului roman.

jnc{emn pentru viafd

Domnul iubeste atat de mult pe om
cdii da darurile Sfantului Duh.

Sfantul Siluan Athonitul



Lectura cu folos

Din ’l/ie,ti[e .S)fin,tilo’z

Sfantul Serafim din Sarov

Vietile Sfintilor este una dintre cele mai indragite
carti ortodoxe. Ea ne dezvaluie lucrarea minunata
a harului Sfantului Duh, pe calea dobandirii sfin-
teniei. Alaturi de Sfanta Scriptura si de Pateric, ea
a reprezentat intotdeauna un izvor de inspiratie si
de putere pentru crestini. Primele insemnari des-
pre sfinti le avem chiar in Biblie. Sfintele Evanghelii,
Faptele Apostolilor si Epistolele ne dezvaluie eveni-
mente din viata ucenicilor Mantuitorului. Pe ma-
sura trecerii timpului, oamenii au povestit si apoi
au consemnat vietile altor sfinti pe care i-au cunos-
cut, pentru a fi pilda tuturor. Istorisirile minunate
au incalzit sufletele credinciosilor si le-au aprins de
ravna pentru a le urma si a dobandi sfintenia.

Sfantul Serafim din Sarov a trait in Rusia, intre
anii 1759 si 1833, si este unul dintre cei mai cunos-
cuti sfinti din lumea ortodoxa. Viata, minunile si
invataturile sale au facut ocolul lumii. Citind despre
rugaciunea lui staruitoare, vreme de o mie de zile
si de nopti pe o piatra in padure, pentru a dobandi
Duhul Sfant, despre darurile de care s-a invrednicit,
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despre cuvintele ,Bucuria mea” cu care intampina
plin de dragoste orice om, multi crestini s-au intarit
in credinta si au primit folos duhovnicesc.

Intr-o convorbire cu un ucenic de-al sdu, Nicolae
Motovilov, Sfantul Serafim i-a dezvaluit scopul vie-
tii crestine si prin rugaciune l-a facut sa simta pre-
zenta harului Duhului Sfant.

— Pdrinte, am spus eu, vorbesti tot timpul despre
dobdndirea harului Sfantului Duh drept scop al vie-
tii crestine. Dar cum si unde Il pot vedea Eu? Lucrd-
rile lui Dumnezeu sunt vizibile, dar poate fi vazut
Duhul Sfant? Cum pot sti eu daca El se afld in mine
sau nu?

(...) Atunci parintele Serafim ma apuca bine de
umeri si zise:

— Noi ne aflam amdndoi acum in Duhul lui Dum-
nezeu, fiule. De ce nu te uiti la mine?

Am rdspuns:

— Nu te pot privi, pdrinte, fiindca ochii tai stralu-
cesc ca fulgerul. Chipul tdu e acum mai stralucitor
decat soarele si ma dor ochii privindu-te.

Parintele Serafim zise:

— (...)Harul lui Dumnezeu saldsluieste inlduntrul
nostru, in inima noastrd, precum a spus Domnul:
JImpdrdtia lui Dumnezeu se afld inlduntrul vos-
tru” (Luca 17, 21). Prin impardtia lui Dumnezeu,
Domnul intelege harul Sfantului Duh. Aceasta
impardtie a lui Dumnezeu se afla inlauntrul nos-
tru, iar harul Sfantului Duh strdluceste asupra
noastra si ne incalzeste si din afard. El umple aerul
inconjurator de multe miresme binemirositoare, ne
indulceste simturile cu o cereascd desfdtare si ne
inundd inimile de o negraita bucurie.

Sfantul Serafim din Sarov, Scopul vietii crestine
(fragment)

« Ce efecte produce prezenta harului lui Dumne-
zeu asupra oamenilor?



Proiect educational interdisciplinar

Cu noi este Dumnezeu

Duhul Sfant in Biserica si in viata noastra

Prin acest proiect vom incerca sd intelegem lucrarea Duhului Sfant in Biserica si in viata fiecaruia.

1. Stabilirea domeniului de interes

Toti ne dorim sa traim fericiti si am vrea ca aceasta
fericire sa nu se termine niciodata. Traind viata pa-
manteasca in conformitate cu Evanghelia, facand
fapte bune si inmultindu-ne darurile, putem ajunge
la unirea cu Domnul Iisus Hristos, Mantuitorul nos-
tru. Toate acestea le implinim cu ajutorul Duhului
Sfant. Prin prezenta Sa in Biserica, Dumnezeu este
cu noi si ne ofera harul Sfintelor Taine. Acestea sunt
esentiale in viata noastrd, caci dobandirea Duhului
Sfant este scopul vietii crestine.

e Organizati o dezbatere cu tema Dumnezeu este
prezent in viata noastrd. Stabiliti rolul Bisericii
in intalnirea personala cu Dumnezeu si impor-
tanta participarii la sfintele slujbe.

e Discutati importanta Sfintelor Taine in viata
tinerilor.

2. Alegerea temei
Impreund cu profesorul de religie, invitati in
clasa un preot, un asistent social, personalitati
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deosebite din comunitatea voastrd, care si-au in-
multit darurile primite de la Dumnezeu.

e Organizati o sedinta de brainstorming pentru a
alege tema proiectului.

e Puteti alege o temad pentru intreaga clasa sau
cate una pentru fiecare echipa. Exemple: Cu
noi este Dumnezeu, Realizarea profesionald si
talentul, Sfintele Taine — putere si viatd, Rugd-
ciune si har, Duhul adevdrului si viata dreaptd.

3. Identificarea resurselor

Impreuna cu profesorul de religie si persoanele

invitate, identificati sursele de informare.

e Alcatuiti o lista de lucrari recomandate.

e Propuneti si voi alte surse in functie de lectu-
rile si experientele voastre (Biblia, Vietile Sfin-
tilor, Ghidul crestinului ortodox, participarea
la Sfintele Taine, paginile de web, vizionarea
de documentare, filme tematice etc.).

Stabiliti resursele necesare: materiale (consu-

mabile, calculator, imprimanta etc.) si de timp.



4. Precizarea elementelor de continut

Cu ajutorul profesorului, intocmiti dosarul pro-

iectului. Acesta va contine:

e Pagina de prezentare: autorul, scoala, titlul, pe-
rioada elaborarii, parteneri/colaboratori.

e Introducerea: argumentul (de ce faceti acest
proiect) si prezentarea problemei studiate.

e Elementele de continut/fise de proiect: enu-
merati activitatile (de cercetare, de elabo-
rare de materiale etc.) si elaborati fisele de
activitate.

e Concluziile proiectului.

e Bibliografia; Anexele: fotografii, fise de obser-
vatie, produsele rezultate din activitati.

5. Colectarea datelor

Documentati-va. Folositi sursele identificate.

» Utilizati tehnologia moderna.

e Participati la Sfintele Taine, vizitati personali-
tati crestine etc.

e Implicati-va personal. Folositi orice prilej pen-
tru a va informa, cereti sprijin de la preot, pa-
rinti, bunici, profesori etc.

6. Realizarea produselor

Produsele finale rezultate in urma realizarii pro-
iectului pot fi depuse odata cu acesta in format fizic,
digital sau mixt.

» Completati fisele pentru fiecare activitate.

e Realizati si alte produse adecvate temei (pli-
ante, afise privind rolul Sfintelor Taine in viata
omului, clipuri de promovare a unor persona-
litati cu viata crestina, fotografii, PowerPoint
etc.).

7. Prezentarea rezultatelor/Evaluarea proiectului

e Autoevaluati-va permanent proiectul.

e Stabiliti impreuna cu profesorul cum se va face
evaluarea finala a proiectelor (jurnal; film; ex-
pozitie; slide-uri; blog; site web; planse; pre-
zentare online; galerie virtuala, portofoliu).

e Realizati prezentarea rezultatelor. Invitati
preotul paroh, profesorii si personalitatile
implicate, pentru vizionarea si evaluarea
proiectelor.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului

Este foarte important ca rezultatele muncii voas-
tre sa fie cunoscute, ele pot fi de folos si altora. In
acelasi timp, vizibilitatea proiectelor in spatiul pu-
blic poate spori prestigiul scolii in care invatati.

Implicati-va in aceasta activitate.

e Promovati proiectele pe pagina de Facebook

sau pe site-ul scolii si al parohiei.
* Realizati si distribuiti afise, pliante, flyere etc.;
e Popularizati proiectele in mass-media.

Conceperea si realizarea unui asemenea proiect este o provocare.
Va dorim succes!
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) . .
auda st ﬁumusete este inawntea
Lui. shntenie si masetie in | /

ut, sfinfente st mavetie in locasu
cel s][dnt al Lui.

Psalmi 95, 6

Frumosul in viata crestinului

Cénd vorbim despre Dumnezeu, spunem ca este
iubire, desavarsire, bunatate, dar si insasi frumu-
setea suprema. Aceasta se oglindeste in ordinea, echi-
librul, armonia si maretia creatiei Sale. El este izvorul
a tot ceea ce noi, oamenii, spunem ca este frumos.
Razele soarelui, bolta instelatd, inaltimea muntilor,
intinsul marii, culorile toamnei, parfumul florilor sau
cantecul pasarilor ne cheama si ne atrag prin toate
simturile catre El. Toate sunt frumoase doar pentru ca
participa la frumusetea divina.

Si a privit Dumnezeu toate cdte a fdcut si, iatd,
erau bune foarte (Facerea 1, 31), intreaga creatie fiind
icoana vie a lui Dumnezeu Cel frumos si bun.

Frumusetea lui Dumnezeu este descoperita si
daruita lumii cu voia Tatalui, cu lucrarea Fiului si cu
desavarsirea Duhului Sfant. Omul, podoaba cea mai
stralucitoare a creatiei, facut dupa chipul lui Dum-
nezeu, are sadit in inima sa dorul dupa vesnicie:
Una am cerut de la Domnul, pe aceasta o voi cauta:
sd locuiesc in casa Domnului in toate zilele vietii
mele, ca sa vad frumusetea Domnului si sa cercetez
locasul Lui (Psalmi 26, 7-8).

In om gasim si o altd dimensiune a frumusetii,
care nu este doar exterioara, ci spirituald. Doar omul
virtuos, omul cuminte, omul bun este cu adevarat
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frumos, iar comportamentul lui arata aceasta. Fara
sa fie insotita si de frumusete morala, frumusetea
trupului nu este deplina.

Desdvarsirea frumusetii umane poate fiintalnita
la sfinti. Starea de har a sfintilor consta in fru-
musetea darurilor spirituale ale Duhului: bucuria
de negrait, blandetea, pacea, intelegerea, facerea
de bine, care se exprima in intreaga lor fiintd. Harul
lui Dumnezeu daruieste frumosului uman o stralu-
cire aparte, il lumineaza si il face mai puternic.

Frumusetea creatiei umane se inspira din fru-
mosul natural si se exprima prin arta: arhitectura,
sculptura, pictura, muzica, literatura, dans si film.
Frumosul divin naste frumusetea creatiei, iar omul
este chemat prin lucrarile sale sa reflecte lumina
frumusetii dumnezeiesti. De aceea, frumosul artis-
tic 1l ajuta pe autor si pe cel care priveste lucrarile
de arta sa inainteze catre Dumnezeu.

¢ acontempla=a priviindelung, meditativ, cu admiratie.
o chilie = locuinta calugarului.

¢ Filocalie = iubirea de frumos.

e monah = cdlugar.



Ce legatura este intre frumusetea lui Dumnezeu si frumusetea
omului?

Care este rolul frumosului natural?

Prin ce se exprima frumosul artistic?

In greaca veche, kalos inseamna atat ,bun”, cat si ,frumos”. Adeseori
cele doua intelesuri pot fi simultane sau se pot inversa. Frumusetea
este expresia vazuta a binelui, asa cum binele este conditia frumusetii.
Cine iubeste frumosul nu ramane doar in contemplarea acestuia, ci lu-
creaza binele si traieste virtutea.

Spiritualitatea rasariteana a adunat aceasta experientd a iubirii
frumusetii divine si a virtutii intr-o culegere de scrieri care poarta nu-
mele de Filocalie. Cuprinde texte scrise de Sfinti Parinti care au avut
o profunda cunoastere a sufletului omenesc si a relatiei acestuia cu
Dumnezeu, dobandita in linistea pustiei sau a chiliei. Filocalia este o
carte esentiala in viata crestinilor, in special a monahilor. Ea deschide
calea catre o lucrare personala prin care omul urca treptele frumusetii
duhovnicesti catre Izvorul acesteia. Viata monahala pune in practica
invataturile Filocaliei, kalogeros (din care provine cuvantul ,,calugar”)
insemnand in limba greaca ,batran frumos”.

Preot calugar la rugdciune
Citeste cu atentie textele si rdspunde la intrebari:

Care este relatia dintre frumusete si bunatate?
Ce inseamna pentru tine un om frumos?
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Maica Domnului cu Pruncul

Tu, Maica Domnului, esti locul tu-
turor harurilor, plindtatea a toatd
frumusetea si bundtatea, tablou si
icoand insufletitd a tot binele si a
toata bundtatea. (...)

Trebuie ca aceea care a ndscut pe
cel mai frumos dintre fiii oamenilor
sd fie ea insdsi de o frumusete fdrd
seamdn.

Sfantul Grigorie Palama

Monahul este cel care trdieste fru-
musetea lui Dumnezeu si se roagd
pentru intreaga lume.

Sfantul Siluan Athonitul

Cauta pe internet cele mai fru-
moase reprezentari iconografice ale
Mantuitorului. Poti vedea lucrari ale
sfintilor iconari Teofan Cretanul si
Andrei Rubliov sau icoane de la ma-
nastirile Hurezi si Govora.



Cata frumusete e in lumea aceasta!
Pdcat cd omul de azi nu mai are timp
s-ovada.

Ernest Bernea

O inima indragostita de frumos nu
imbdtrdneste niciodata.
Proverb turcesc

Frumusetea fdrd bundtate este ca
o casd fdrd usd, ca o corabie fdrd cu-
renti, ca un izvor fard apd.

Proverb francez

Dobandeste pticepere

Activitati interactive

1. Transcrie in caiet citatele urmatoare, inlocuind cuvantul bun cu
frumos si invers. Ramane acelasi mesa;j?

« Ceea ce este bun trebuie sd fie, cu sigurantd, si frumos (Socrate).

e Orice pom bun face roade bune (Matei 7, 17).

e lata acum ce este bun si ce este frumos, decdt numai a locui fratii
impreuna! (Psalmi 132, 1).

e Asa sa lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incdt sd
vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din
ceruri (Matei 5, 16).

2. Lucrati pe echipe pro si contra. Plecand de la citatul alaturat, re-
alizati o dezbatere privind lucrurile care va ajuta si cele care va impie-
dica sa vedeti frumusetea din lume. Asezati-le pe doua coloane, apoi
identificati modalitati de a evita ce va impiedica si de a aplica ce va
ajuta. Notati ce aveti de facut.

Iuc’zeazd cu c[’zag

Portofoliu interdisciplinar

« Realizeaza o poezie sau un desen inspirandu-te din textul de mai jos:

La om, totul trebuie sd fie frumos: si chipul, si imbracamintea, si ges-
turile, si tinuta, si sufletul, si gandurile (Anton Pavlovici Cehov).

* Noteazda pe o fisa proverbe romanesti despre frumusete si
bunatate.
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ed’[c‘ito’z prin [ume

e Natura pare facuta anume pentru a ne uimi in fata intelepciunii
Creatorului ei. Inchisa in taina unui numar irational, adicd a unui numar
care nu poate fi scris ca fractie dintre doua numere intregi, sectiunea de
aur sau numarul de aur (¢ = 1,618...) arata o proportie de 0 minunata
armonie intre segmente, suprafete si numere. Aceasta proportie este in-
talnita in intregul univers, fie ca vorbim de constelatii, flori, cochilii de
melc, chipul uman.

« Artistii au remarcat in natura principiile estetice precum armonia,
simetria si ordinea si le-au preluat, aplicindu-le in arta. In Grecia an-
tica, monumentele aveau la baza un canon, adica o masura, raportata
la dimensiunea omului (inaltime, latime, pas, considerate invariabile),
in functie de care se calculau celelalte dimensiuni. Un exemplu re-
marcabil in acest sens este Partenonul, templu ridicat in cinstea zeitei
Atena, ocrotitoarea cetatii.

Partenonul, Atena (Grecia)

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde cerintelor:
1. Ce principii estetice au descoperit oamenii in natura?
2. Cauta si alte reprezentari in care sa se observe sirul lui Fibonacci.

De ][o[os penttu minte st inimd

» Dumnezeu este frumusetea suprema care se oglindeste in creatie.

o Sfintii sunt modele de frumusete spirituala reflectata in com-
portament.

e Frumosul artistic se inspira din frumosul natural.
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21

34

13

Aplicatie geometrica a sirului
[ui Fibonacci

Sirul lui Fibonacci este constituit
din numere a caror valoare este
egala cu suma precedentelor doua
valori din serie: 0, 1,1, 2,3, 5, 8, 13,
21, 34... Aplicarea geometricd duce
la o forma spirald armonioasa, des
intalnita in natura. De asemenea,
numarul de petale al unor flori ur-
meaza acest sir extraordinar.

Cochilie de Nautilus

Floarea-soarelui

jnclemn pentru viafd

Frumusetea va mdntui lumea.
F. M. Dostoievski



