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rintre copacii cu frunze ruginii din

fata casei se simtea mireasma plina

de rod a toamnei. O adiere blanda

scutura barba bunicului albita de ani
multi si binecuvantati. O data pe saptamana,
ne adunam toti nepotii in jurul sau, fascinati
de chipul lui plin de dragoste si bundtate ce
semdna cu Sfantul Nicolae din icoana. Astep-
tam sa ne citeascd si sa ne povesteascd cuvin-
te pline de intelepciune din Sfanta Scriptura.
Cu vocea lui blanda si caldd, ne vorbea des-
pre iubirea lui Dumnezeu, despre frumusetea
lumii si bucuria vietii. De la el am aflat des-
pre obiceiurile si traditiile poporului nostru
cu prilejul Nasterii Domnului sau al Invierii.
Sfaturile sale despre foloasele ascultdrii si ale

rabdarii, despre puterea adevarului si roadele
muncii le simteam ca venind dintr-o expe-
rientd trditd. Ne straduiam sa le pastrdm in
mintea noastra, sa le punem in fapta de fieca-
re data si sd fim mai buni in toate.

Dragi copii, cu totii suntem nepoti ai acelui
bunic, care este pentru noi simbol al intelep-
ciunii, al credintei si al traditiei. Personajul
acesta va va insoti la fiecare lectie, rdspun-
zand la intrebari si amintindu-va, poate,
de bunicii vostri. Sa va deschideti inimile si
sd Invatati din cuvintele lui frumusetea si
bucuria credintei in Dumnezeu, ca si voi sa
0 puteti transmite mai departe copiilor vos-
tri si sa trditi frumos!

Autoarele
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Ghid de utilizare a manualului

Manualul cuprinde varianta tiparita si varianta digitala
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Asculta
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Manualul este structurat in unitati de invatare, care cuprind:
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Competente generale si competente specifice

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase,
in diferite contexte de viata

1.1. Analizarea unor opinii cu semnificatie religioasa, exprimate in raport
cu anumite situatii de viata.

1.2. Identificarea principalelor indatoriri ale unui crestin in relatie cu
semenii, pe baza valorificdrii unor experiente din viata cotidiana.

1.3. Formularea unor reguli de comportament moral-crestin, pentru dife-
rite contexte de viata familiare.

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu
valorile religioase

2.1. Exersarea unor roluri in cadrul grupurilor de apartenenta.

2.2. Descrierea unor tipuri de relatii si atitudini sociale, din perspectiva
moralei religioase, pornind de la situatii concrete.

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspecti-
va propriei credinte

3.1. Analizarea semnificatiei unor evenimente religioase din viata comu-
nitatii.

3.2. Prezentarea importantei unor sarbatori si evenimente cu semnificatii
religioase, din viata familiei si a comunitatii.




Rugaciunea scolarului

umnezeule preasfinte, izvor de nemarginita

:Z> intelepciune si bunatate, facator al tuturor
celor vazute si nevazute, asculta rugaciunea noastra,
ce inaltam catre Tine. (...)

Lumineaza-ne mintea ca sa intelegem invatdturi-
le ce ni se dau si intru toate si de-a pururea sa pazim
poruncile Tale si sa facem voia Ta cea sfantd, ca astfel,
sa putem fi folositori noua insine, parintilor, fratilor,
surorilor si poporului in mijlocul caruia traim, sa adu-
cem bucurie si multumire invatatorilor si facatorilor
nostri de bine, si sa plinim toate indatoririle catre
tard, catre familie si aproapele nostru. (...)

Trimite harul Tau asupra noastra si ne invredni-
ceste sd trecem cu bund randuiala vremea invataturii.
Povatuieste-ne sa umblam si sa lucram cu intelep-
ciune in toata viata noastrd, ca de noi si prin noi sa se °
slaveasca preasfant numele Tau in veci.

Amin.

Din Cartea de rugdciuni $
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SA NE AMINTIM DIN CLASA A 1I-A *

Dumnezeu este iubire

Anul trecut ati invatat despre cel mai inalt sentiment dintre Dumnezeu si oameni: iubirea. Man-
tuitorul S-a facut om din iubire si a dovedit-o prin minunile Sale. Noi Il purtam pe Dumnezeu in su-
flet prin rugiciune si fi dovedim iubirea prin daruri si ajutorul oferit aproapelui. Oamenii isi arata
iubirea unii fata de ceilalti prin oferirea de sfaturi, recunostinta, iertare si ajutor. Marile sarbatori
sunt prilejuri de a inmulti iubirea.

v

I. Iubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului 3. Ce fel de rugdciuni putem rosti in orice mo-

ment al zilei?

1. Descopera raspunsul la ghicitoare: Alege varianta corecta:

& de cerere;

Numeste, printr-un cuvant, @ de multumire:
5 )

Ce-i in inima mai sfant & de lauds
i ¥ 2 a e lauda;

Si-urca-n cer, de pe pamant? ’
ehtiat {3 toate variantele.

4. Alcatuieste un scurt text in care sa arati re-
cunostinta fata de Dumnezeu si fata de creatia Sa.

II. Dumnezeu Se face cunoscut omului

1. Dumnezeu lumineaza mintea copiilor pen-
tru a-L cunoaste. Cautd la biblioteca Sfanta Scrip-
turd. Ce Inseamna ea pentru tine?

2. Transcrie in caiet si completeaza spa-
tiile libere.

Sfanta Scriptura este alcatuita din:

L JUORRR Testament;
L JUORRR Testament.

1N 0L iYBiM
e DUMNC}C[{

FiiNDCA

EL 1e-a Mm
CGL DINTaIQ ]' 02 uwa.

2. Descrie locul de rugaciune din imaginea de
mai sus.

A 4
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3. Da exemple de minuni savarsite de Domnul
lisus Hristos.

4. Care sunt numele parintilor Sfintei Fecioare
Maria?

5. Sarbatoarea Izvorul Tamaduirii este in-
chinata minunilor Maicii Domnului. Descrie, cu
ajutorul profesorului, icoana alaturata.

6. Cum se numeste ingerul care a vestit Maicii
Domnului ci Il va naste pe Mantuitorul Hristos?

S T S . S

m

[zvorul Tamaduirii

7. Fiecare copil primeste la botez un inger
pazitor. Acesta il sfatuieste:

3 sa fie ascultator si silitor;

@ sd faca fapte bune;

& sa fie recunoscator;

{3 sd-iierte pe cei care i-au gresit.

Alege trei iIndemnuri si noteaza-le in caiet.

8. Priveste imaginea aldturata si descopera
raspunsul la ghicitoare.

La botez, Doamne, mi-ai dat
Sfetnic bun si minunat,

Sa ma ocroteasca-n veci,

Pe ale vietii largi poteci,

Si sd fie langa mine,

Cand la greu si cand la bine.
Zi si noapte el m-alina,

Cu aripi mari de lumina.




Sfanta Parascheva
de la Tasi

Sfanta Filofteia
de la Curtea de Arges

9. Sfintii sunt oameni care si-au inchinat
viata lui Dumnezeu. Multi au primit darul de a
face minuni.

Da exemple de sfinti pe care ii cunosti.

10. Realizeaza un desen cu sfantul pe care
il indragesti cel mai mult. Pune aceasta fisa in
portofoliu.

Acest portofoliu se va completa cu fise pe
parcursul anului scolar.

Portofoliul este un instrument pentru evalu-
area activitdtii tale.

U

10}

C - S - B B
III. Viata crestinului impreuna cu semenii

1. Familia este binecuvantata de Dumnezeu.
In familie invatam:

& primele rugaciuni;

& calea catre biserica;

& modelul faptelor bune.

2. Transcrie in caiet si noteaza cu M cand
multumim si cu I cand cerem iertare:

& cand primim daruri;

& cand nu i ascultam pe parinti;

& cand colegii ne ajutg;

{3 cand am uitat sa ne facem temele.

3. Priveste desenul de mai jos. Il cunoastem
pe Dumnezeu prin:

y =
' P T
._ 3
) ’ [ %m [/[e . o
| /%oj[esom
~ - "\.
- a0 2
R
|

Realizeaza un desen pentru portofoliu,
plecand de la cuvantul ales de pe o petala.

IV. Mari sarbatori crestine

Realizati pe grupe un miniproiect folosind
metoda investigatiei cu tema: Obiceiuri si traditii
locale cu ocazia marilor sarbatori crestine.

Impreund cu profesorul de religie, elaborati
un plan, formulati sarcinile de lucru, colectati
informatiile si identificati solutii pentru pastrarea
si transmiterea acestora.

K

3__——



Domeniul
Iubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului
UNITATEA DE INVATARE
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1. Viata omului, darul lui Dumnezeu
2. Bucuria de a trai
3. Omul in relatie cu natura
4. Viata pe pamant si Imparatia lui Dumnezeu
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Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare
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Lectia 1

.S)f;‘mta Scziptu’zd

ne invatd

,Si a facut Dumnezeu pe om
dupa chipul Sau; (...) a facut
barbat si femeie. Si Dumnezeu
i-a binecuvantat, zicand: Cres-
teti si va inmultiti si umpleti pa-
mantul si-l supuneti.”

Facerea 1, 27-28

Qe {é. o
\/

el Vocabular 133
- a binecuvanta = a revdrsa
darul lui Dumnezeu.

« a sluji = (aici) a fi de folos.

- dar = cadou.

- de pret = valoros.

- intelept = invatat, cineva care
intelege si judeca drept.

- psalm = cantare religioasa.

este izvorul vietit.

[coana creatiei

>3

Viata omului, darul lui Dumnezeu

Cd [a jfne

Psalmul 35, 9

inceput un nou an de scoald, cu emotii si asteptari
mari. Ne-a intampinat bunicul nostru drag.
— Dragii mei, cat ma bucur sa va revad! Ati mai crescut si
cred ca sunteti mai intelepti acum.
— Bunicule, dar inteleptii au trait mult si au inteles ce este

'~ viata si cum trebuie traita. Noi suntem mici, de unde sa stim?

— Viata este cel mai de pret dar de la Dumnezeu. El, din iubi-

- re, a creat lumea si apoi l-a facut pe om, cu trup si cu suflet. El a
- impodobit sufletul omului cu puterea de a cunoaste, a intelege,
~ aalege si de aiubi tot ce este frumos si bun, iar trupul cu puterea

de a lucra si de a sluji sufletului. Primii oameni, Adam si Eva, au
primit de la Dumnezeu binecuvantarea de a avea urmasi.
Voi sunteti darul lui Dumnezeu pentru pdrintii vostri

~ si cea mai mare bucurie a vietii lor. De aceea, cu respect si

multumire, se cuvine ca aldturi de ei fiecare sa aveti grija de

- trupul si de sufletul vostru. Vom descoperi impreuna cum
puteti face aceasta.

‘ 0] Sa Zn,te[egem textul

1. Priveste icoana creatiei. Cine ne-a daruit viata?

2. Descoperad in textul lectiei cu ce a impodobit Dumnezeu su-
fletul si trupul omului.

3. Ce inseamna viata unui copil pentru parintii sai?

‘ /4'_:.;“:?‘
12}

1
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Avem grija de trup pastrandu-l sanatos, curat, cu un program ordo-
nat de hrana, odihnd, munca si joaca.

1. Descopera cum poti:

a. hrani sufletul;

b. odihni sufletul;

c. tine curat sufletul,

folosind urmadtoarele cuvinte: rugdciune, invatdatura, fapte
bune, dragoste fata de Dumnezeu si de oameni, iertare.

2. In icoana de mai jos Sfintii Parinti Ioachim si Ana o aduc la
biserica pe Fecioara Maria. Ce fel de grija arata ei prin aceasta?

Indemnuni pentiu micul crestin

{2 Sa multumesti lui Dumnezeu pentru viata.
& Sa iti cinstesti pdrintii.
& Sa faci fapte bune.
» Sa fii curat.
& Sa te joci frumos.
Poti da si alte exemple? Alege trei indem-
nuri si noteazd-le in caiet.

sosesne

L E N E N ENREESINE RSN RN RN Y RSN R AL I XN IZ I RRLAT IR R EY R,

A REE LN EXLELEENE FRE N

seeveve

A A AR LRI L FEY IR RS FERE R}

1. Descopera, cu ajutorul dese-
nelor de mai sus, cum poti avea
grija de trup si de suflet.

2. Alcatuieste un enunt despre
una dintre imagini.
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Trupul meu de e curat,
De lumina-nconjurat,

Peste tot eu sunt privit
Cu respect si sunt iubit.

Inima de e curatd,
lubeste pe toti si-i iarta,
lubeste pe Dumnezeu,
Ma fereste de ce-i rau.

Regele David al evreilor a al-
catuit Cartea Psalmilor. Acestia
erau cantati cu un instrument
muzical numit psalterion.

{3 Cauta pe internet infor-
matii despre acest instrument.

©Un strop de Ente[epciune':'
S S - L. P ...2 -4

B 4 b »
Sa-l mul';urr{im in fiecare zi lui
Dumnezeu pentru viata.
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o) S e jucam impreuna MO
PEmmIS e e e

Citeste poezia alaturata. Esti actor. Alege doi colegi si joacd una
din urmadtoarele situatii:

1. Te duci la biserica impreuna cu un coleg care a venit acolo
pentru prima data. Ce il inveti?

2. Un coleg ti-a luat un obiect fara sa te anunte. Gandeste cu
voce tare si alege gandul bun.

3. Un copil te-a necajit. Te-ai intalnit cu el. Cum te porti ca sa te
poti impaca?

N Safmceativi Mol

Pornind de la textele: & Jctivitate inte’zc{iscip[ma’zd

& ,Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului
meu cat voi fi” (Psalmul 103, 34).
& Doamne, eu Iti multumesc
Pentru viata ce mi-ai dat,
Si pdrintii Te sldavesc
Pentru-acest dar minunat.
1. Realizeaza pe o fisa un desen cu florile pe care ai vrea sa le

- aduci Domnului si parintilor in semn de multumire pentru darul
¢ vietii. Pune aceasta fisd in portofoliu.

Q
@
L

]

2. 1ti place sa canti? Incearcd si canti versurile de mai sus.

JU
oL S vetinem {3
{3 Dumnezeu este izvorul vietii.

{2 Viata omului este darul lui Dumnezeu.
{3 Omul este alcatuit din trup si suflet si suntem

- datori sa avem grija de amandoua.

eoe

{3 Copilul este darul lui Dumnezeu pentru parinti.

N
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Lectia 2

Bucuria de a trai

m

m
m
M

Mazi [uc’zu’zi a }[dcut iZ)omnu[ cu not: ne-a ump/ut Je éucu’zie.

unicule, bunicule! Sunt foarte bucuroasa ca te vad!

— V) Dar de unde vine aceastad bucurie a mea?

— Bucuria isi are izvorul in Dumnezeu si El ne-o daruieste
ca noi sa o impartasim cu El si cu toti ceilalti oameni. Cand
va intalniti cu o persoand draga, in sufletul vostru se naste o
stare deosebitd, care va inveseleste inima. Aceasta este bu-
curia! Ea apare si atunci cand va jucati cu zdpada sau va stro-
piti cu apa, cand mangaiati un animal sau ajutati pe cineva,
cand depasiti obstacole sau primiti o veste buna. Uneori, pur
si simplu vd bucurati ca trditi!

Nasterea voastrd a fost un moment de mare bucurie pen-
tru pdrinti. De asemenea, ziua botezului, cand ati devenit
crestini. Ziua de nastere este o bucurie pentru ca o traim in-
conjurati de dragostea familiei si a prietenilor. La fel ca dra-
gostea, bucuria se iInmulteste cand se daruieste. De aceea ne
bucurdm cand primim, dar si cand oferim daruri.

In timpul anului sunt multe sarbatori. Invierea Domnului,
cand Hristos ne-a daruit viata vesnica, este sarbatoarea bu-
curiei. In fiecare clipa putem trdi bucuria intalnirii cu El prin
rugaciune. Aceasta ne aduce in suflet pace, armonie si multa
frumusete.

& Sa Zn,te[egem textul

1. Cine este izvorul bucuriei?
2. Da exemple de momente in care ai trait o bucurie deosebita.
3. Care este pentru crestini sarbatoarea bucuriei?

Psalmul 125, 3

ey
N
al 4
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Sfdnta Sc’ziptu’zci
ne invatd

»Bucurati-va
cu cei ce se bucura’”
Romani 12,15

~Bucurati-va
pururea intru Domnul.”
Filipeni 4, 4

Q o/é'o O
4

&e.»—w-'ﬁ Vocabular }u—u-aj

- obstacol = piedica, dificultate.
- prilej = ocazie, imprejurare.
- vesnica = fara de sfarsit.
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< C(Citeste textul alaturat si precizeazad, cu ajutorul profesorului:
1. Ce eveniment vesteste ingerul?

2. Care sunt motivele de bucurie ale parintilor Sfantului loan

- Botezdtorul?

3. De ce bucuria este atat de mare si pentru intreaga lume?

4. Cum este reprezentata bucuria in icoana de mai jos?

(R AL N XX |

Jar ingerul a”
zis catre el: Nu te
teme, Zaharia, pen-
tru cd rugdciunea
ta a fost ascultata
si Elisabeta, femeia
ta, itiva naste un fiu
si-I vei numi loan.
Si bucurie si veselie
vei avea si, de nas-
terea lui, multi se
vor bucura.”

Luca1,13-14 °

Nasterea Sfantului loan Botezatorul

,ngdciune
la .yla‘t’c,situ[ luerului

.-'..u-‘.OOcooa.
L4

.?nc[emnu’zi pentuu micul crestin

-
.

L] -
Tea0ae® l;-c.o-.‘ou.-'

& Sd aduci bucurie celor din jur.
A @& Sa daruiesti cu drag.
& Sd multumesti pentru toate.
I S Sa te bucuri alaturi de ceilalti.
{8 Sa apreciezi ceea ce ai.
{2 Sa devii mai bun.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.

Doamne lisuse Hristoase, Iti -
multumesc pentru ajutorul
si sporul ce mi-ai dat la lucrul
meu si ma rog Tie, fa ca lucrarea a»
mea sa-mi fie de folos. Umple ;
de bucurie si de veselie sufletul -
meu si ma mantuieste. Amin.

o0
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Ol S e jucam impreuna MO
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Lucrati in echipa. Cititi textul alaturat.

1. Alegeti o treaptd si mimati bucuria corespunzatoare ei.

2. Ati simtit nevoia sd impartdsiti aceastd bucurie?

3. Realizati un desen care sa exprime o bucurie trditda impreuna.

)
4.}

A o Mt AT A
o Sifmoacatii MO

& _Activitate inte’w[iscip[inam

Pornind de la textele:

& ,Euam avut ca scop in viatd sd inmultesc binele si bucuria”
(Parintele Teofil Paraian).

{» ,Mai fericit este a da decat a lua” (Faptele Apostolilor 20, 35).

1. Deseneaza pe caiet un copac al bucuriei. Pe fiecare frunza
scrie un gest prin care aduci bucurie parintilor tai.

2. Realizeaza o fisa pentru portofoliu cu un fluture. Scrie pe
aripile lui care sunt bucuriile tale cele mai mari. Coloreaza dese-
nul folosind culori calde.

»

| . e
¥ . * 55
o R -

& Dumnezeu ne oferd in fiecare zi motive de bucurie.

{2 Cea mai mare bucurie a unui crestin este Invierea Domnului.
{2 Bucuria de a darui este mai mare decat cea de a primi.

¢ Tu esti cea mai mare bucurie pentru pdrintii tdi!

17\
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Treptele bucuriei:
Bucuria de a fiin lume;
Bucuria de a cunoaste;
Bucuria de a crea;
Bucuria de a fi curat;
Bucuria de a fi impreuna;
Bucuria de a darui.

ADupé Ernest Bernea,
Indemn la simplitate

Copacu[ Bucuriei
L Un strop de Znte[epciunec.
P T R LT T R S —

»

i g é ) »

‘Un om bucuros are sufietul
frumos.
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Omul in relatie cu natura

.S’fdnta S)c’aipthd

ne invatd

»Si a pus Adam nume tuturor
animalelor si tuturor pasarilor ce-
rului si tuturor fiarelor salbatice. ”

Facerea 2, 20

Vocabular
- a stapani = (aici) a avea grija.
- armonie = buna intelegere.
« pelerin = calator la un loc con-
siderat sfant.
« proroc = profet, persoana din
Vechiul Testament.
« vuiet = zgomot prelungit.

Cat s-au mauit lucwrile Tale, Doamne, toate cu in,te[epciune le-ai j[dcut./
Psalmul 103, 25

[ 4
&

-~

-ﬂ ncet-incet, se ldasa seara, iar noi il asteptam pe buni-
cul intinsi pe iarba. Priveam, coplesiti de emotie, cum

- apareau pe bolta cerului stele mici si stralucitoare.

— Bunicule, am strigat bucurosi cand i-am auzit pasii.

Cine a facutluna si stelele atat de minunate si fara de numar?

— Dragii mei, bolta instelata ne vorbeste despre maretia
Creatorului. Pe Dumnezeu nu-L putem vedea, dar daca pri-
vim atent in jur, Il vom descoperi. Noaptea cu haina ei de ste-
le si ziua luminata de flori si fluturi ne arata frumusetea Lui.
Vuietul unei furtuni ne arata puterea Lui. lar in imbratisarea
calda a cuiva pe care il iubim, {i simtim si dragostea. Cerul
albastru si pamantul plin de verdeata, soarele si luna, apele

. si vietuitoarele ne vorbesc despre El. Toate acestea le-a facut
- Dumnezeu prin cuvantul Sau si ni le-a daruit, spre folosul si
* bucuria noastra.

— Bunicule, cat de minunat este Dumnezeu! Cum am pu-

- tea noi s&-1 multumim pentru toate aceste daruri?

— [i multumim si i suntem recunoscatori dacd ingrijim
si ocrotim cu dragoste tot ceea ce ne inconjoara si daca ne
bucuram de frumusetea naturii pe care El ne-a daruit-o.

10} Sa Zn,te[egem textul

1. Cum putem sa-L descoperim pe Dumnezeu?
2. Cum [i multumim lui Dumnezeu pentru frumusetea naturii?
3. Care sunt datoriile noastre fata de natura?

i1sY

N
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In Sfanta Scriptura si in Vietile Sfintilor avem numeroase exem-
ple de oameni care au trait in armonie cu natura si vietuitoarele
pe care le-au ocrotit. Sfantul Proroc Ilie a fost hranit de un corb,
Sfantul Gherasim a fost prieten cu un leu, iar Sfantul Serafim a

avut grija de un urs.

Priveste imaginile si, cu ajutorul profesorului, indica:

1. Elementele care arata relatia omului cu natura.

2. Ce atitudine au animalele fata de sfinti?

3. Cum ar fi natura daca toti oamenii ar avea grija de aceasta?

—e

Sfantul Gherasim (t4 mar-
tie) a scos un spin si a Ingrijit
laba unui leu, iar acesta, in
semn de multumire, a ramas
sa-l slujeasca aducandu-i apa.

Sfantul Serafim de Sarov
(t2 ianuarie) a fost slujit de un
urs care aducea miere pentru pe-
lerini. Bland, sedea la picioarele
sfantului, lasdndu-se mangaiat.

Jndemnuni pentiu micul crestin

{2 Sa protejam natura.

{2 Sa ingrijim florile.

{2 Sa hranim animalele.

{2 Sa pastram apele curate.

{2 Sa respectam viata.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.

{19}
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Sfantul Proroc Ilie (120 iu-
. lie) este considerat ocrotitor al
recoltei. Prin rugdciunile sale,
Dumnezeu a pus capat secetei
si a trimis ploaia pe pamant.

HL g
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{2 Cauta pe internet mai mul-
te icoane cu sfintii ocrotitori ai
animalelor.
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Tot ce este viu sub soare
Fie insecta sau floare,
Ori pasare zburatoare
Vrea aer, apa si soare.

Daca nu le poti da,
Cel putin nu le lua!

Sa nu provoci, ti se cere,
Nici lipsuri si nici durere.
Ci, dimpotriva, crestine
Fa bine la orisicine!

[. Nistor, Indemn

1. Citeste poezia de mai sus.

2.Impreuna cu profesorul de
religie, vizitati un parc. Obser-
vati cum intreaga natura vor-
beste despre Creatorul ei.

€ Un strop de L‘nte[epciunec'
T = L ] ] [ - . &

Creatia intreaga este ca o
carte deschisa din care putem
invata multe.

X 1]

(R AL N XX |
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o8 Sanejucam impreuna MO
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Sfantul Modest (118 decembrie) este ocrotitorul animalelor do-
mestice. In copilarie, acest sfant era ingrijitor de vite si a cerut de

- la Dumnezeu darul vindecarii animalelor bolnave. Pentru mila sa

iubitoare a primit acest dar. Astfel, daca ne rugam Sfantului Mo-
dest, el este grabnic ajutator.

- & Impreund cu un coleg, alegeti animalul pe care vreti sa il ocrotiti,

- cerand ajutorul Sfantului Modest. Realizati un desen, dupa regula Eu
« incep si tu continui.

oo e

o9

Wm
&- m creativi g
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Q/40h\/ttate mte’zdcsap/ma’za

Descopera cinci diferente in imaginile de mai sus.

o e e e e e s
% - Oy T i ° <3t
L = . = = e =

& Intre om si naturd exista o relatie armonioasa.

{2 Sfintii ne ofera exemple de iubire fata de animale si res-
pect fata de intreaga creatie.

{& Omul este chemat sa ocroteasca natura si viata.

a

N
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Lectia 4

Viata pe pamant si Imparatialui Dumnezeu =

Ia'sa,ti coptil sa vind la Mine
st nu-t oputt, cdet a unota ca
acestia este ﬂmpd’zd,tia

lui Dumnezeu!

Marcu 10, 14

/3 unicule, am citit astazi o poveste frumoasa despre un
Imparat care se ingrijea de popor si era ascultat cu dra-
goste. Mi-ar placea si mie sa traiesc intr-o astfel de imparatie!

— Dragii mei, pe pamant sunt multe imparatii, insa frumu-
setea lor este adesea umbritd de neintelegerile dintre oameni.
Mantuitorul ne-a vorbit despre o altfel de imparatie pe care
El ne-a pregatit-o de cand a creat lumea. In aceasta imparatie
minunatd, condusa cu intelepciune de Dumnezeu, domnesc
dragostea, dreptatea, pacea si bucuria. Dacd impardtiile de
pe pamant sunt trecatoare, aceasta este vesnica.

Hristos ne invatd cd Imparatia lui Dumnezeu este inaun-
trul nostru, in inima noastra, si ca putem gusta din bucuria
acestei imparatii chiar de pe pamant. Asa cum noi simtim
bucuria si iubirea alaturi de familie, de cei dragi, tot asa sfin-
tii si ingerii o simt mereu alaturi de Dumnezeu.

Biserica este icoana vie a Imparatiei lui Dumnezeu pe
pamant. Prin participarea la Sfanta Liturghie, suntem cu
adevarat in Imparatia Lui, impreuna cu sfintii si cu ingerii.

10} Sa Zn,te/egem textul

1. Cum este Imparatia lui Dumnezeu?
2. Cine conduce aceasta imparatie?
3. Care este legatura dintre Imparatia lui Dumnezeu si Biserica?

e~

fﬁl
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.S?o‘mta Sc’ziptu’zd

ne invatd

»Caci imparatia lui Dumnezeu
(..) este (..) dreptate si pace si
bucurie in Duhul Sfant.

Romani 14, 17

0010 ® 0O

Celo @ Vocabular 5."**'%3

- Deisis = icoana cu Imparatul
Hristos, Fecioara Maria si Sfan-
tul loan Botezatorul.

« inauntru = in interiorul.

« tinut = log, teritoriu.

- umbrita = acoperita.
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JJTatal nostru, Care
estiin ceruri, sfinteas-
ca-se numele Tau;

Vie Imparatia Ta;
faca-se voia Ta, pre-
cum in cer asa si pe
pamant.

Painea noastra cea
spre fiinta da-ne-o
noua astazi;

Si ne iarta noua

greselile noastre,

precum si noi iertam
gresitilor nostri;

Si nu ne duce pe
noi in ispita, ci ne iz-
baveste de cel rau. Ca
a Ta este Imparatia si
puterea si slava, in
veci. Amin!”

Matei 6,9-13
oo

4

1. Citeste rugaciunea Tatal nostru si raspunde la intrebari:

a. Unde este Imparatia lui Dumnezeu?

b. Daca pe Dumnezeu Il numim Tatal nostru, ce fel de impérat
este EI?

2. Priveste icoana de mai jos si rdspunde la intrebari.

a. Cine sta pe scaunul imparatesc? De cine este inconjurat?

b. Impreuna cu profesorul de religie, vizitati biserica din apro-
pierea scolii si observati icoanele care au aceeasi tema.

c. Cauta pe internet alte reprezentari ale acestei icoane. Ce ase-
manari si deosebiri descoperi?

[coana Deisis

jnc[em‘nu’zi pentiu micul ctestin

J 4 € Sa dai mancare celui flaméand.
&7 1 & Sd dai apa celui insetat.
' I £ Sa-1ingrijesti pe cel bolnav.
{2¢ Sd mangai pe cel intristat.
& Sa-11inveti pe cel nestiutor.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.
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Joc de rol: Imagineaza-ti cd esti impadrat.
1. Alege trei sfatuitori.
2. Stabileste impreuna cu ei regulile din impardtia ta.

(1]

oe

3. Formuleaza asemanari si deosebiri intre Imparitia lui -

Dumnezeu si imparatia ta.
4. Impreuna cu profesorul, descopera intelesul textului alaturat.

A N e I Ao A,
ol Safimceativi MO

Gﬂct[vitate [nte’zdiscip[ina?zd

1. Plecand de la imaginile de mai jos, identifica insemnele
specifice unui imparat:

{2 sceptru / baston; {2 tron / scaun;

{22 geacd / mantie; {2 cocioaba / cetate.

{2 coroana / palarie;

2. Esti mester priceput. Confectioneaza din hartie doua obiecte,
la alegere, dintre cele identificate, care s-ar potrivi unui mare
imparat.

J
N Sautien Mo

& Imparatia lui Dumnezeu inseamnd dragoste, dreptate,
pace si bucurie.

& Domnul lisus Hristos 1i cheama pe toti oamentii in Imparatia Sa.

{3 Prin participarea la Sfanta Liturghie suntem cu adevarat in
Imparatia lui Dumnezeu, alaturi de ingeri si sfinti.

& Imparatia lui Dumnezeu este vesnica.

——

cavce Qo0
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Xl  Lectwa Lol
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Jmparatia cerurilor este ase-
menea grauntelui de mustar, pe
care, luandu-l, omul I-a semanat
in tarina sa si care este mai mic
decat toate semintele, dar cand
a crescut este mai mare decat
toate legumele si se face pom,
incat vin pasarile cerului si se sa-
[asluiesc in ramurile lui.”
Matei 13, 31-32

lisus Hristos

S U strop de inte[epciune ‘:’
N N A T —t

i

=

e
" Inima noastrd este locul in

care putem descoperi imparatia
lui Dumnezeu.
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Lectura pentru suflet

Din j ara lui 5u-jmpd’zat in _7 aa lui jit—jmpd’zat

fost odata ca niciodata o mare
imparatie, numita Tara lui
Eu-Impéarat. Fiecare casa era
mai mare si mai frumoasa decat
cea de langa ea, iar pe o colind inalta se afla
un palat stralucitor de cristal. In acest palat
locuia regina Ingdmfare, pe care oamenii o

Dupa Mersine Vigopoulou

admirau foarte mult. Intr-o zi, un baietel, pe
nume Incdpdtdnatul, pleca in ciutarea im-
paratiei lui Tu-Imparat, despre care auzise ca
este mai frumoasa decat tara lui. Pe drum, se
intalni cu un batran intelept, care 1i spuse ca
nu poate descoperi Tara lui Tu-Imparat decat
daca devine mai putin egoist. Adica, in loc
sd spuna mereu, asa cum fusese crescut: ,Eu
primul, eu primul!”, sa spuna: ,Tu primul, tu
primul!” Ascultand de sfatul batranului, ba-
ietelul descoperi Tara lui Tu-Imparat. Regina
acestei imparatii era Smerenie — o doamna
invatatoare, care locuia intr-o casa modesta.
Insd adevaratul conducitor al acelui tinut era
Dumnezeu, pe care nu il vedea nimeni, dar
era intotdeauna cu ei. Aici se imprieteni cu o
fetita, pe nume Senindtate, si cu fratele aces-
teia, Mdarinimosul. Dupa ce petrecu o vreme
in acest minunat loc unde domneau buna-
tatea si dragostea, Incdpdtdnatul se intoarse
acasd, povestind tuturor despre noua impa-
rdtie a iubirii lui Dumnezeu.

@& Sa Zn,te[egem mai mult

Citeste cu atentie fragmentul de mai sus.

1. Ce simbolizeaza numele personajelor din poveste?

2. Care ar fi mesajul pe care l-ai putea aplica si tu in viata?

3. Imagineaza-ti o continuare a povestii.

4, Imprumuta cartea de la bibliotec si citeste toatd povestea. Vei
descoperi minunatele peripetii ale Incdpatanatului, precum si

multe invataturi de folos pentru suflet.
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Recapitulare

In acest capitol am invatat ca viata omului este darul lui Dumnezeu. Viata aduce bucurie in toata
creatia. Dumnezeu este Imparat in cer si pe pamant.

1. Ilustreaza printr-un desen o strofala alegere
din poezia urmatoare:

Lumea intreaga!

Cine-a presarat cu flori
Campul cu mii de culori?
Cine pomul a-mbracat?
Cine oare ne-a creat?

Pasari ce se-ntrec in zbor,
Ciripind pe graiul lor.
Paraul ce-si face loc,
Murmurand in al sau joc...

Stelele din departari
Ce se oglindesc in mari
Zorile cand s-au ivit,
Soarele e-n rasarit...

Dumnezeu cel Bun si Sfant
A facut cer si pamant

Si frumos le-a-mpodobit,
Minunat, ne-nchipuit!

Leon Magdan

2. Citeste versurile de mai jos. Ce sfaturi pri-
mim noi, oamenii, prin aceasta poezie?

Invata de la nufar sa fii mereu curat,

Invata de la fluturi sa nu fii suparat.

Invata de la greier cand singur esti sd canti,
Invata de la luna sa nu te inspdimanti.

Invata de la vultur cAnd umerii ti-s grei,

Si du-te la furnica sa vezi povara ei.

Invata de la floare sa fii gingas ca ea,

Invata de la oaie s ai blandetea sa.

Prin lumea cea frumoasa prin care acum tu treci,
Sa-nveti din tot ce moare cum sa trdiesti in veci!

Dupa Rudyard Kipling, Invatd de la toate
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Evaluare

l. f I. Transcrie textul in caiet si completeaza spatiile libere:

2 cuinte 1. Dumnezeu i-a ... binecuvantat pe primii oameni sa creasca si sa se
it cuwr?te .......................... ,PENtTU A e Pamantul.
ol solcuvinte 2.Pentrudarul vietii,oamenii trebuie Sa-I........c.ccoovevvrevieerrenenene. lui Dumnezeu.
e * 3. Omul este alcatuit din.............. S
. ' . (birecuvantat, inmulteasca, multumeasca, trup, stapani, suflet)
L]
Il. II. Grupeaza pe doua coloane actiunile care arata cum ai grija de trup,
S - 5-6 actiuni respectiv de suflet:
B - 7-8 actiuni fact T A . < . I .
R ac fapte bune, ma odihnesc, mananc sanatos, ma rog, citesc, invat, practic
Bt 9_j 0 ??t.'um sport, ma feresc de pericole, imi cer iertare, merg la biserica.
e L °
1l .. III. Transcrie poezia pe o fisa, apoi completeaza spatiile libere. Ajuta-te
- S—2cuvinte de imaginile de mai jos.

——

B - 3-4 cuvinte
FB - 5-6 cuvinte

e 9

g

- oinsusire
B — 2 insusiri
FB - 3 insusiri

X

@

Cate......oo... sunt pe cer

Cate .frunze cresc si pier, b/ \6
Cate............ sunt pe campii, : : &g
Sicati........... sunt in vii; \&“’ NS\ q,
Cati .o, mici sunt intr-un rau, 3; g N &
Cate ....ocvun. sunt de grau %}‘ V \/

Cati fulgi cad iarna din nori,

De atatea mii de ori

Doamne, Tie-Ti multumim, .
Pentru toate, Te iubim!

~—, <

*
_’6.

IV. Descopera in textul urmator insusirile pozitive pe care le poti avea si
tu. Scrie-le in caiet.

,Du-te, lenesule, la furnica si vezi munca ei si prinde minte! (...) Isi pregiteste
de cu vara hrana ei. (...) Sau mergi la albina si vezi cat e de harnica si ce lucrare
iscusitd savarseste. Munca ei o folosesc spre sandtate si regii si oamenii de rand.
Ea e iubita silaudata de toti, desi e slaba in putere, dar e minunata cu iscusinta.”

(Pildele lui Solomon 6, 6-8)



Domeniul
Dumnezeu Se face cunoscut omului
UNITATEA DE INVATARE

Ce inseamna sa fii crestin

Maica Domnului

1. Cand un om devine crestin
2. Persoanele din viata unui crestin
3. Primirea iertarii prin spovedanie
4. Primirea lui Hristos prin Sfanta Impartasanie
5. Dumnezeu ocroteste si da putere, pentru a face fapte bune
6. Alegerea binelui in viata

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare
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Cfste un Qbomn,

0 c’zec/intd,
un botez,

Un Dumnezeu
st Tatal tutwror.
Efeseni 4, 5-6

Sfa‘nta .S}c’ziptu’zav

ne invata

.Mergand, invatati toate nea-
murile, botezandu-le in numele
Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh.”

Matei 28, 19

Oo!b:.Q

&e.-u;-—t Voeabular 5.'"**'%3

- parinte spiritual = nas, parin-
te care se ocupa de viata religi-
oasa.

- Sfanta Taina = slujba realiza-
ta de preot in mod vazut, prin
care se primesc darurile Sfantu-
lui Duh in mod nevazut.

- viata duhovniceasca = viata
religioasd, care tine de suflet.

Cand un om devine crestin

— 3 ' % r

B unicule, povesteste-ne despre minunata Imparatie
— V) alui Dumnezeu si despre cei care locuiesc in ea.

— Hristos ne invata cd, inainte de toate, cel care vrea sa
intre in Imparatia lui Dumnezeu trebuie si devina ucenicul
Sdu, adicd sa-I urmeze invataturile. Pentru aceasta el se bo-
teaza prin afundarea de trei ori in apa sfintita in numele Sfin-
tei Treimi: al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, si devine
crestin. Prin Sfanta Taina a Botezului, sufletul ajunge curat,
fara pata si plin de lumind. Copilul intra in marea familie a
Bisericii, primeste un nume si un inger pazitor. Nasii, care
marturisesc in numele copilului credinta in Hristos, devin
parintii sai spirituali si 1l indruma cu dragoste in viata.

Odata cu botezul are loc si Sfanta Taina a Mirungerii, prin
care se primesc darurile Sfantului Duh pentru a creste in via-
ta duhovniceasca. Astfel pregitit, noul crestin Il primeste pe
Hristos in el prin Sfanta Taina a Impartasaniei.

Prin aceste Sfinte Taine, ni se daruieste puterea iubitoare
a lui Dumnezeu, care ne lumineaza calea spre Imparatia Sa.

{E Sa Zn,te[egem textul

1. Cum devenim crestini?
2. Ce primim prin Sfanta Taind a Mirungerii?
3. Prin ce Sfanta Taina Il primim pe Hristos in noi?

..,._3_ 2 . _,__3____.} h
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& da descoperim impreund ° {3
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La inceputul Bisericii, oamenii se botezau la orice varsta, cand
1l descopereau pe Hristos. De exemplu, Sfantul Apostol Pavel se
numea inainte Saul si a fost botezat cand era adult.

1. Priveste icoana de mai jos.

2. Cu ajutorul profesorului, identifica scenele care prezinta
momente diferite din viata Sfantului Apostol Pavel.

)
4.}

[coana cu scene din viata Sfantului Apostol Pavel

jﬁr_w[en}‘nwzi pentiu micul crestin

—_——

| € Sa pretuiesti darurile Duhului Sfant.
/', @ Saiti cinstesti nasii.
| €& Sdteporti ca un crestin.

' I {&» Sa te impadrtasesti.

& Sainveti cat mai multe despre credinta ta.

& Sa-i cinstesti pe sfintii tai ocrotitori.
Potida si alte exemple? Alege trei indem-
nuri si noteaza-le in caiet.

as
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Sfantul si Marele Mir se prepa-

. ra din ulei de masline si vin, la

care se adauga 38 de esente si
plante aromatice. Acestea sim-
bolizeaza multimea darurilor

: Duhului Sfant.

Descopera partile trupului care

- se ung cu mir la Sfanta Taina a
- Mirungerii pentru:

o8 e

1. a te gandi la Dumnezeu;

2. a vedea frumusetea creatiei;
3. aauzi cuvintele lui Dumnezeu;
4. a cauta mireasma sfinteniei;
5. a-L slavi pe Dumnezeu si a
spune adevarul;

6. a-L iubi pe Dumnezeu;

7. a face fapte bune;

8.a merge pe calea cea dreapta.
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A SR - Citeste poezia aldturatd. Alege doi colegi si imagineaza-{i una
‘e -~ ° _.-° [ dinurmatoarele situatii:

1. Esti invitat la un botez in familie. Ce ai de facut daca esti nas?

- 6’ o " 2. Te duci la biserica cu un coleg de ziua lui onomastica, pentru
. M g A . A . ~ . A ~ A .
a se inchina sfantului al carui nume il poarta. Ce ii spui?

De esti nas, ai invatat

Crezul sa il spui curat? @ 'm creativi ¢ @

Lumanare ai luat? ‘
Panza alba de-nfasat? € _Activitate inte’zc/iscip[ina’zd

oS

Persoanele care participa la Slujba Botezului primesc o invita-
- tie la acest eveniment. Se obisnuieste ca tuturor sd li se ofere o
'~ cruciulitd, numita marturie, ca simbol al prezentei lor la incresti-
narea copilului.
1. Realizeazad o invitatie la botez.
2. Confectioneaza o marturie dintr-un material la alegere.

Copilul de botezat,

in cristelniti-afundat
Si de trei ori inchinat,
Tu pe brate I-ai purtat?

A primit un dar de sus
Numele cand i s-a pus,
Te-ai facut al lui parinte,
Dupa Duh, spre cele sfinte.

De aceea, cu iubire,

Spre a Domnului marire,
Sa-lindrumiintreaga viata
Si sa-i dai buna povata.

O Lo
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e invitatie o

©Un it’wp de Znte/epciune‘a' : s A A A,
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v . © PrimAele Sfinte Taine din viata crestinului sunt: Botezul, Mi-
Y R rungerea si Impdrtdsania.
o é b - ¢ & PrinSfanta Taina a Botezului devenim crestini.
R ' {2 Prin Sfanta Taina a Mirungerii primim darurile Sfantului Duh.
A fi crestin este un mare dar si - & Sfanta Impartasanie este cea mai importanta Sfanta Taina,
0 mare responsabilitate. * deoarece prin ea Il primim pe Hristos in noi.
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Persoanele din viata unui crestin

Q 2 - 3 " VT

Ca unc[e sunt
doi sau tret,
ac[unati
n nume[e Weu,
acolo sunt st

Euin mﬂocu/ los.
Matei 18, 20
/3 unicule, cand m-am intalnit cu nasii, mi-au povestit Sfanta Seriptura
ca la botezul meu au participat multe persoane. ne invafd

— Da, dragul meu! Aldturi de familie, preot si nasi, au
mai fost prietenii apropiati si credinciosi din parohie.

— Tu crezi ca Dumnezeu are prieteni?

— Da, are foarte multi. {i vedem in chipurile ingerilor si
ale sfintilor care ajuta intreaga lume. Dar cel mai aproape de
Dumnezeu este Maica Domnului. Sfintii sunt mereu alaturi
de noi prin rugaciunile lor catre Dumnezeu. Fiecare om are,
pe langa ingerul pazitor, si cate un sfant ocrotitor, pe care il
simte mai aproape. Poate i-a cerut ajutorul in momente grele
sau poate 1i poartd numele. Acestia sunt prietenii nevdzuti
pe care ii intalnim in rugaciune.

Dragostea lor se revarsa si asupra prietenilor de joaca, de
la scoala si de la bisericd, asupra parintilor si rudelor noas-
tre. Toti ne iubesc si ne ajutd la nevoie. Iar semnele acestei
iubiri se arata si prin darurile pe care le primim de la cei
dragi sau pe care le oferim. Ei se afla mereu alaturi de noi si
ii purtam in gandurile noastre.

£ ._5701 Zn,te[egem textu[

1. Cine sunt persoanele care ne ocrotesc in mod nevazut?

2. Cine sunt persoanele care ne ajuta cand avem nevoie?

3. Care sunt momentele din viata noastra in care ne intalnim
cu multi prieteni?

+~Domnul insa grdia cu Moise
fata catre fata, cum ar grai cine-

va cu prietenul sau.”
lesirea 33, 11

00;6.(_)

et @Vocabulon B3
- a savarsi = a face.

- chip =infatisare.

+ neprihanire = puritate, cura-
tenie.

« parohie = comunitate de cre-
dinciosi din vecinatatea unei
biserici.

- smerenie = virtute prin care
omul recunoaste ajutorul lui
Dumnezeu in toate realizarile
sale.
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Din viata Sfantului Nicolae aflam ca s-a nascut din parinti cre-
dinciosi, cu viata sfanta, Teofan si Nona. Fiind instariti, ei l-au dat
la invatatura, episod descris in icoana de mai jos.

1. Cum sunt reprezentati Sfantul Nicolae si tatal sau?

2. Ce alte persoane importante din viata lui mai vezi in aceasta

1. Priveste imaginea sidesco- - icoand? Ce rol au ele in viata Sfantului Nicolae?
pera raspunsul la ghicitoare: 3. Sunt siin viata ta asemenea persoane importante? Da exem-
. ple. Ce sfaturi ai primit de la acestea si ai reusit sa le implinesti?

*eee

Sunt parinti sau totusi nu-s?
La botez cand ni s-a pus
Numele, din cer, de sus,

Ei pe brate ne-au adus.

nseN

Sfantul Nicolae este dat la invatatura

2. Pornind de la textele de
mai jos, realizeaza un desen in
care sa reprezinti caminul tau:

{2 ,Toti suntem fiii unei mari
familii”.

& ,Familia este o mica bi-
serica” (Sfantul loan Gura de
Aur).

3. Enumera persoanele care
fac parte din familia ta.

Indemmani pentiu micul crestin

& Sa-ti cinstesti parintii.

{2 Sa-ti pretuiesti prietentii.

{& Sa te rogi ingerului pazitor.

{2 Sa daruiesti din putinul tau celor ce
nu au.

{2 Sa te porti cuviincios cu toti cei din jur.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.

N
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Sfantul Ierarh Nicolae, praznuit in fiecare an la 6 decembrie,
este cinstit ca ocrotitor al copiilor. Pentru cd din viata sa exista
multe marturii ale faptelor de milostenie pe care le facea in mod
discret, s-a pastrat traditia ca in ajunul acestei sarbatori copiii sa
aseze la usa ghetutele pentru ca sfantul sa le umple cu daruri.

1. Citeste versurile alaturate.

2. Alcatuieste o scrisoare in care sa scrii cele mai importante
daruri pe care ar trebui sa i le cerem Sfantului Nicolae.

G e e e e
ol Sifmaeativi Mo

& Activitate inte&c{iscip[ina’zd
Pornind de la textele de mai jos:

{& ,Limpede nu vezi decat cu inima. Ochii nu pot sa patrunda

in miezul lucrurilor” (Antoine de Saint-Exupéry, Micul print).

{2 O prietenie adevarata se intemeiaza intotdeauna pe respect
si reciprocitate.

1. Deseneaza o inima mare de culoare rosie. Scrie pe aceasta
numele persoanelor dragi din viata ta. Aminteste-ti si de prietenii
nevazuti care te ocrotesc.

2. Realizeaza cateva inimioare albastre. Scrie pe fiecare nume-
le unei persoane cu care doresti sd te imprietenesti.

3. Compune o invitatie la prietenie pe care sa o personalizezi

cu un snur impletit de tine din atd colorata.
4. Pune realizarile tale in portofoliu.

e e e e e e e
- T T et S

{2 Persoanele care il ocrotesc in mod nevazut pe crestin sunt: -

Dumnezeu, Maica Domnului, sfintii si ingerii.

{2 Persoanele care il ajutd pe crestin sunt: parintii, nasii, preo- :

tul, prietenii, crestinii din parohie si orice om bun la suflet.
{2 Un prieten adevdrat este un dar de la Dumnezeu.
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Draga Sfinte Nicolae,
Azi pun inaintea ta
Ghetele inimii mele,
Ca sa le umpli pe ele
Cu daruri duhovnicesti
Din camarile ceresti:
Bucurie si rabdare,
Pace, mila si iertare,
Blandete, neprihanire
Si, bine-nteles, iubire.
Si-as mai vrea sa-mi daruiesti,
Ca un milostiv ce esti,
Si smerenie, credinta,
Nadejde si pocainta.

Dar de ce te-ncrunti asa?!
Crezi ca nu vor incapea?
Am uitat sa-ti spun, se vede,
Ca port 43 la ghete!

Scrisoare catre Sfantul Nicolae,
din volumul

Poezii cu iz de filocalii,
Madnastirea Diaconesti

9 ?/!;1 stwop c[e. anf.e[egciune‘:'

-
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A
»Atunci cand faci un dar cuiva,
veselia fetei tale sa fie mai mare

decat darul pe care il oferi.”
Sfantul Isaac Sirul
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Lectia 3

Primirea iertarii prin spovedanie

o — 93—

ﬂ-etici,ti aceta carora

li s-au iextat fd’zdc/e/egi/e
st ale caror pdcate

i s-au acope&it./
Romani 4, 7

..vto..

Sfdnta .S)c’tipthd ave

ne invajd 2\ ek i}
J!

sLuati Duh Sfant; carora veti
ierta pacatele, le vor fi iertate si
carora le veti tine, vor fi tinute.”
loan 20, 22-23

O-"o L I
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(@ Vocabular »3)

« duhovnic = preot la care ne

spovedim.

- faradelege = greseala fata de
aproapele.

- pacat = greseala fata de
Dumnezeu.

+ pocainta = parere de rau ur-
mata de indreptare.

- spovedanie = marturisirea
pacatelor.

_$ ragii mei, de unde veniti asa bucurosi si luminosi?

— Venim de la biserica, ne-am spovedit! Bunicule, de ce
cand ne-am dus eram asa de emotionati si ni se parea greu?

— Ja ganditi-va! Ce simtiti atunci cand faceti greseli, de
exemplu, nu ascultati de parinti sau nu va faceti temele?

— Ne este rusine ca ii dezamagim si ii intristam.

— Si cum e mai bine? Sa afle de la voi sau de la altcineva?

— De lanoi, greseala recunoscuta este pe jumatate iertata!

— Asa este si cu Tatal nostru ceresc. Pdcatele sunt grese-
lile pe care le facem cand nu-L ascultam, nu ne rugam si ii
suparam pe cei din jur. Atunci Se intristeaza, pentru ca ne
iubeste si vrea sa ne purtam ca fratii. Sufletul nostru intelege
tristetea Lui si ne simtim apasati. In bunitatea Sa nespusa,
prin Taina Sfintei Spovedanii, Dumnezeu ne iarta toate pa-
catele. Trebuie doar sale marturisim sincer parintelui duhovnic,
sd ne para rau ca le-am facut si sa dorim sa ne indreptam.
Duhovnicul ne da sfaturi care ne apropie de Dumnezeu si ne
feresc de greseli, daca le ascultam. Iertarea aduce impacarea
cu Dumnezeu, cu toti cei din jur si cu noi insine. De aceea ne
simtim bucurosi si luminosi.

©& Sa [n,te/egem textul

1. Ce este Taina Spovedaniei?
2. Cum ne spovedim?
3. Ce ne aduce iertarea?
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In Sfanta Scripturd, prin multe pilde, Mantuitorul arata cum ne !
daruieste iertarea Sa. El vorbeste de pdstorul care avea o sutd de
oi si a pierdut una dintre ele. Atunci le-a ldsat pe cele noudzeci si
noua si s-a dus sa o caute pe cea pierduta, gasind-o cu mare bucu-
rie. Cu qjutorul textului aldturat si al icoanei de mai jos, raspunde
la urmatoarele cerinte:

1. Cine poate fi oaia pierduta?

2. De ce s-a pierdut?

3. De ce o poartd Hristos pe umeri?

i
4
§
Ed

,Care om dintre
voi, avand o suta de
oi si pierzand din ele

. una, nu lasa pe cele

‘ nouazeci si  nouad
in pustie si se duce
dupa cea pierduta,
pana ce o gaseste?

Si  gasind-o, o
pune pe umerii sai,
bucurandu-se;

Si sosind acasa,
cheama prietenii si

- vecinii, zicandu-le:
Bucurati-va cu mine,
cd am gasit oaia cea
pierduta.”

Luca 15, 4-6

Pastorul cel bun
O Ho

.?nc{emnwzi pentuu micul crestin

€ Sd ierti din toatd inima. Pilda este o povestire religi-

{3 Sa te spovedesti. oasd cu o invatatura pentru

& Sa asculti sfaturile duhovnicului. suflet.

& Sa nu repeti aceleasi greseli. {3 Cautad pe internet Sfanta

€ Sa iti cerl iertare cand ai suparat pe © Scriptura. Citeste alte pilde din
cineva. Evanghelia dupa Luca, capi-

Poti da si alte exemple? Alege trei in- © tolul 15. Extrage din fiecare in-
demnuri si noteazd-le in caiet. vataturi folositoare pentru tine.
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Dumnezeule-ndurate,
larta ale mele pacate
Si-mi ajuta, pe-al Tau plac,
Altele sa nu mai fac!

Sa raman fara de gres,

Cum e floarea de cires,

Ca, din valea astei plangeri,
Sa ma fac iubit de ingeri...

Da-mi a darului Tau roua
Ca sa-ncep o viata noug,
Sa cant pe-ale ei poteci:
,,Slava Tatalui in vecil..”
Amin!

Vasile Militaru, Rugdciune
pentru iertare

,Marturisirea faptelor rele -
este inceputul faptelor bune!”

®e Y

N B AL N XX

Y

e

ee

Fericitul Augustin -
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Citeste poezia aldturata. Alege doi colegi si interpreteaza una
din urmatoarele situatii:

1. Parintii doresc sa inveti bine, dar ieri te-ai jucat prea mult si
nu ai mai avut timp sa-ti faci temele. Ce le spui parintilor? Dar lui
Dumnezeu, Care doreste sa ascultdm de parinti?

2. Descrie cum te simti dupa ce ai fost iertat.

A O M A M A
ol Sifmoeatii RS

& Activitate interdisciplinara
Pornind de la textele: P

{2+ ,Asa se face bucurie ingerilor lui Dumnezeu pentru un paca-
tos care se pocdieste” (Luca 15, 10).

{2 Asacum orice haina pe care o purtam trebuie curatata, asa
si haina sufletului nostru se va curati mereu prin spovedanie.

1. Realizeaza un desen in care ingerii se bucura ca haina sufle-
tului tau dupa spovedanie este din nou luminoasa si frumoasa.

2. Pune desenul in portofoliu.

AR I e A A,
&- S vetinem *{&
Lo eSS s e e

{2 Prin Taina Sfintei Spovedanii primim iertarea pacatelor.

{2 Dumnezeu ne iartd toate pacatele marturisite parintelui
duhovnic.

& Tertarea aduce impdacare cu Dumnezeu, cu toti cei din jur
si cu noi insine.

{2 Duhovnicul mai este numit si pastor de suflete.

N
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PrimireaAlui Hristos
prin Sfanta Impartasanie

EN

6 unicule, duminica aceasta mergem la biserica sa ne
impdrtasim si parintele ne-a spus sa ne pregatim.
— Ma bucur foarte mult, dragii mei! In bisericd, duminica
side sarbatori are loc cea mai importanta slujba. Precum este
soarele intre stele, asa este si Sfanta Liturghie intre celelalte
slujbe. In timpul acesteia are loc Sfanta Impartasanie, insti-
tuitd de catre Mantuitorul la Cina cea de Taina. {l primim pe
Hristos in mod real prin painea si vinul sfintite. Mantuitorul
ne vindeca, ne uneste pe toti cu El si ne ofera viata vesnica.
— Si cum sd ne pregatim pentru ceva atat de important?
— Pregatirea pentru impartdsanie este sufleteasca si tru-
peasca. Pentru suflet: ne spovedim, ne cerem iertare, ne im-
pacam cu toata lumea, citim rugdciuni, iar pentru trup: tinem
post, ne ingrijim si ne imbracam curat.
— Mergem sd ne pregatim! Am aflat ca unii copii vor veni
siin costum popular, ca sa-si arate bucuria ca se impartasesc.
Biserica va fi in straie de sarbatoare!

& Sa L‘n,te[egem textul

1. Ce este Sfanta Liturghie?
2. Ce inseamna Taina Sfintei Impartasanii?
3. Cum ne pregdtim pentru a ne impartasi?

7 N
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Puhawal mantuizi
voi lua st numele

:bomnu/ui

voi chema.
Psalmul 115, 4

\/
.S}[dnta .S)c’ciptu’td

ne invafd

,Si luand painea, multumind,
a frant si le-a dat lor, zicand:
Acesta este Trupul Meu care se
dd pentru voi; aceasta sa faceti
spre pomenirea Mea. Asemenea
si paharul, dupa ce au cinat,
zicand: Acest pahar este Legea
cea noud, intru Sdngele Meu,
care se varsd pentru voi.”

Luca 22, 19-20

ch‘dho.(.)

Eer»f /Vocaéu[a’t }415 J
« har = puterea iubitoare a lui
Dumnezeu.

- instituit = intemeiat.
. straie = haine.
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Doamne, impartasindu-ma voi

§

&

deveni cu adevérat cel mai bo-
gat om din lume, pentru ca Tu .

insuti vei salaslui inauntrul meu.

Doamne, stiu c& Tu iiimbogatesti
pe toti cei care Te iubesc si impli-

nesc poruncile Tale.

g chery
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Sfinte vase

1. Citeste textul urmator:

,Harul tainei Sfintei Imparta- .

sanii doar atunci se face simtit,
cand sufletul celui care se im-

partiseste triieste o stare de -
fericire si liniste” (Sfantul Serafim |

de Sarov).

2. Realizeaza o scurtd compu-

nere in care sa descrii cum te-ai -
simtit tu dupa Sfanta Imparta- :

sanie.

La Cina cea de Taina, din Joia Mare, Mantuitorul Hristos i-a
impartasit pe Sfintii Apostoli. Citeste rugaciunea alaturata si pri-
veste cu atentie icoana de mai jos, apoi raspunde la urmatoarele
ceringe:

1. Cum i-a impartasit Mantuitorul pe Sfintii Apostoli?

2. Pe Cine primim prin Sfanta Impartasanie?

3. Ce binefaceri aduce aceastd Sfantd Taina in viata ta?

4. In Saptamana Mare, in fiecare seara, au loc in biserici slujbe
speciale, numite denii. Participa impreuna cu profesorul de reli-
gie sau cu parintii la slujba deniei din Joia Mare si observa toate
momentele de la Cina cea de Taina.

Cina cea de Taina

Jonc[em‘nu’zi pentiu micul ctestin

{2 Sd participi la Sfanta Liturghie.

{8 Sa te porti cuviincios in biserica.

{2 Sa te Impartasesti de mai multe ori
pe an.

{2 Sa multumesti Domnului pentru
Sfanta Impartasanie.

{2 Sa-ti chemi prietenii la biserica.
Poti da si alte exemple? Alege trei
indemnuri si noteaza-le in caiet.
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Alege doi colegi si ofera solutii urmatoarelor situatii:

1. Mergi la biserica impreuna cu un coleg care se impartaseste
pentru prima datd. Invata-l cum si se pregiteasca si cum sa se
comporte in biserica.

2. Ai doi prieteni foarte buni pe care vrei sa-i inviti sd mearga cu
tine duminica la Sfanta Liturghie. Ce le povestesti despre aceasta
slujba?

e A A I A A AN AR
o Sifmcieativi MO

O _Activitate inte’w{iscip[ina’zd

Pornind de la textul:
& ,Si sd-mi fie mie Impartisania aceasta spre bucurie, spre sa-
natate si spre veselie” (Rugaciunea Sfantului Chiril al Alexandriei).
1. Aratd binefacerile Sfintei Impartasanii in viata crestinului.
2. Deseneaza o vita-de-vie care sa aiba in centrul ei numele
Mantuitorului Hristos si pe ramuri numele celor dragi, alaturi de
care doresti sa te impartasesti. Te poti inspira din desenul alaturat.
3. Pune fisa in portofoliu.

o e e e .
& - (R Y T D ° {3
L e s S e, e e T

{2 Sfanta Liturghie este cea mai importanta slujba a Bisericii.

& Prin Sfanta Impartdsanie Il primim pe Hristos.

& Pentru Sfanta Impdrtdsanie ne pregiatim sufleteste prin
spovedanie si rugdciune.

o @

™

£ Sfanta Impartasanie ne aduce iertare, bucurie, putere de a ©

iubi, de a fi mai buni.

39)

- C G O
TR IO

F.d V-
~ .

Hai sa mergem impreuna,
Pe Hristos sa 1l slavim

Si sd luam, din a Lui mana,
Darul Sfant ce il primim.

Bucurie si lumina,
Viata vesnica si har,
Azi, prin mila Sa divina,
Toate ni se dau in dar.

Pentru-aceasta impartasire
Si minune foarte mare,
Acum, plini de multumire,
Sa-l aducem o cantare.

.Doamne, umple inima mea

de viata vesnica.”

Sfantul Isaac Sirul
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Lectia 5

%  Dumnezeu ocroteste si da putere,

T\

.S)fdnta Scziptu’zd

ne invatd

»Fara Mine nu puteti
face nimic.”
loan 15,5

JIntru toate arata-te pe tine
pilda de fapte bune.”
Tit2,7

Oo[b]_.og

4

ee»v-(ﬁ Vocabula }ﬂ—u-.aj

- a intari in credinta = a face
credinta mai puternica.

- incercari = (aici) greutati, difi-
cultati.

- pilda = (aici) exemplu, model.
- talant = moneda folosita in
Antichitate.

pentru a face fapte bune

Toate le pot in Jv/&istos, Ce[ caze ma intazeste.
Filipeni 4, 13

ﬁ unicule, astazi am ajutat-o toata ziua pe mama la
curatenie in casa, am sters praful, am aranjat cartile
in bibliotecd si am plantat seminte de flori. Nici nu stiu de
unde am avut atata putere. Mama s-a bucurat foarte mult!

— Este minunat ca ai putut face asa de multe lucruri. Dar
nu ai fost singur, ci alaturi de Dumnezeu. El ne da puterea
de a lucra, de a alerga, de a canta, de a vorbi, de a scrie, de
a fi atenti, de a avea rabdare. Iar tie, astazi, ti-a dat puterea
de a 0 ajuta pe mama. Cand faci fapte bune, te asemeni cu
Dumnezeu si atunci El se bucura si iti da harul Sau.

Asa cum parintii se ingrijesc ca tu sa cresti frumos, tot asa
si Tatal nostru ceresc ne ocroteste si poarta de grija intregii
creatii. Cand esti mic, ai nevoie de mult ajutor, dar pe masura
ce cresti, 1i poti ajuta si tu pe altii. Ajutorul dat altora este un
mod minunat de a urma pe Hristos.

Uneoriintelegemimediatpurtareade grijdalui Dumnezeu,
dar alteori, cand avem incercari, o vedem mult mai tarziu.
Greutatile ne invata rabdarea si ne intaresc in credinta. Sa-I
multumim lui Dumnezeu pentru toate!

£ Sd Znte[egem textu[

1. Cine ne ocroteste si ne poarta de grija?
2. Ce ne ofera Dumnezeu pentru a face fapte bune ?
3. Ce simte inima noastra cand ajutam pe cineva?
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»Si  apropiindu-se

Mantuitorul Hristos ne dd mai multe pilde in care aratd cum : © o] care luase cinci §
imparte daruri oamenilor. Astfel, in Pilda talantilor se vorbeste . talanti, a adus alti
despre un om care isi cheama slugile, le imparte averea sa si plea- " cinci talanti, zicand:
ca departe. Unuia 1i da cinci talanti, altuia doi si ultimului un ta- : Doamne, cinci ta-
lant, fiecdruia dupa puterea sa. La intoarcere afld ca primii doi au " lanti mi-ai dat, iatd
lucrat si au castigat tot atat, iar ultimul a ingropat banul. Atunci : alti cinci talanti am
stdpanul da binecuvantarea sa celor ce au lucrat, iar de la cel lenes - castigat cu ei. Zis-a lui
ia darul si il dd celor care au muncit si au inmultit talantii. - stapanul: Bine, slugd

1. De ce Dumnezeu imparte darurile in mod diferit oamenilor? bund si credincioasd,

2. Dg ce i se ia darul lene.glllui? . o : peste putine ai fost

3. Prin ce fapte bune poti inmulti darul pe care l-ai primit de la credincioasd, — peste
Dumnezeu? " multe te voi pune;

intrd intru bucuria
Domnului tau!”

! Matei 25, 20-21

Pilda talantilor

Jndemnuri pentiu micul crestin

Talanti

£ S& multumesti lui Dumnezeu pentru -

’ ca te ocroteste.

“, & Sdinveti pentru a-ti descoperi darurile. - 1.Cautapeinternet mai multe
"1 & Satifolosesti si sa-ti inmultesti talentul. ; informatii despre monedele fo-
@ Sa ceri ajutorul lui Dumnezeu pentru - losite in vechime.

a face fapte bune. . 2. Viziteaza impreuna cu pro-
{2 Sa ai incredere in ajutorul Sau. . fesorul muzeul de istorie din

Poti da si alte exemple? Alege trei in- - localitate pentru a vedea cum

demnuri si noteaza-le in caiet. - aratau monedele vechi.

. f‘t:‘:}a}\
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Citeste poezia aldturata. Interpreteaza alaturi de colegi una din
urmadtoarele situatii, in care sd iti arati iubirea prin fapte:

1.0 vecina in varsta te roaga sa-i cumperi paine.

2. Colegul de banca este bolnav si este la spital.

3. Este iarna si vezi vrabiute agitate prin zdpada.

00

Flamandului s-astampar chinul
Voi frange painea mea in doua,
Voi fi curat precum e crinul
Scaldat in boabele de roua.

L 1 ]

®ocepo®ceogoe e

Cu mila inima-mi va bate

Si voi iubi cu mila sfanta

Pe orisicare vietate

Ce-n lumea asta nu cuvanta.
Vasile Militaru, Rugdciune
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G/élcttwtate mte’zdtsap/ma’za

1. Grupati-va pe echipe. Pe parcursul unei saptamani, desfasu-
rati concursul O fapta buna pe zi.

2. Realizati un desen cu fiecare fapta savarsita. Alcatuiti cu
« aceste desene Carticica faptelor bune.
3. Amenajati cu aceste materiale o expozitie in scoala.

¢ G - ©

{2 Dumnezeu poarta de grija intregii creatii.

{& El ne da puterea de a face fapte bune.

Proverb * {2 Cand faci fapte bune, te asemeni cu Dumnezeu.
¢S4 Ti multumim lui Dumnezeu pentru toate!

L N N RN e cae
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,,Fapté buna este pentru om
cununa.”
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;

Alegerea binelui in viata

" ‘;’f Maire,
4 . ’)f, "’;} cinste st pace

\ zf /

owleul face binele.
Romani 2, 10

Zg unicule, m-a necdjit mult astazi un coleg la scoala
si am vrut sa il necdjesc si eu. Nu am stiut dacd este
bine sau nu, mi-a fost tare greu sa aleg. Cum ne dam seama
daca alegerea este buna sau nu?

— Toti facem multe alegeri in timpul unei zile. Unele sunt
usoare, cum ar fi ce mancam, altele sunt mai grele, ca aceea
de care mi-ai povestit. Atunci cerem ajutor de la Dumnezeu
si de la cei dragi, parinti si prieteni. De sfaturile lor este bine
sd ascultam. Asa cum alegem un pom bun dupa roade, tot
asa descoperim lucrul bun dupa roadele aduse in suflet. Fap-
ta bund aduce in inimd bucurie si pace. Binele da tuturor
lucrurilor armonie.

Mantuitorul Hristos ne spune ca atunci cand facem o fapta
buna din dragoste fata de oameni, ne aratam iubirea fata de
Dumnezeu. Mai mult decat atat, ne indeamna sa rasplatim
cu bine orice rau si sd avem o inima plina de bunatate si de
iertare fatd de cei care ne-au suparat.

Sa inmultim binele din jur, facand cu perseverenta fapte
bune, daruind cu bucurie un zambet sau o imbratisare.

10} Sa Zn,telegem textul

1. Caror persoane le putem cere un sfat la nevoie?
2. Dupa ce recunoastem o fapta buna?
3. Cum putem sd inmultim binele din jurul nostru?
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.S)][a‘nta .S)c’ziptuzd

ne invatd

Jntrebati de caile celor de
demult, de calea cea buna si
mergeti pe dansa.’

leremia 6, 16

o.@.o

+ @ necaji = a supara.

- armonie = frumusete.

- perseverenta = implinirea cu
rabdare si hotdrare a unei cerinte.
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slata, stau la usa
si bat; de va auzi
cineva glasul Meu
si va deschide usa,
voi intra la el si voi
cinacu el siel cu
Mine!

Apocalipsa 3, 20
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¢ Descopera raspunsul la «

ghicitoare. Alcatuieste un enunt.

Cu smerenie asteapta
S-auzim si sa-I deschidem
Liber-a inimii poarta,
Mana, Lui sa o intindem.
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& a descoperim impreund {3
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Ca semn al iubirii fata de om, Dumnezeu i-a daruit libertatea de
a alege. In imagine este reprezentat Mantuitorul Hristos, care bate
la usa inimii noastre. El nu forteaza usa si ne lasa noud libertatea
de a alege: si Ii deschidem sau nu.

1. Priveste imaginea de mai jos si citeste textul aldturat.

2. Dd exemple de situatii in care ti-ai deschis usa inimii crezand
in Hristos, primind Sfanta Impéartisanie si ficand fapte bune.

W
L

.?nc[emnu’zi pentiu micul crestin

& Sa te rogi lui Dumnezeu cand nu stii
ce sa alegi.

{8 Sa ceri ajutorul celor dragi.

& Sa faci fapte bune.

{4 Sa alegi intotdeauna binele.

{2 Saraspunzi cu bine la rau.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.

N
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1. Cititi poezia aldturatd. Alcatuiti echipe de cate opt membri. = ", R .o
Y _

Asezati-va in cerc. Confectionati un cub din carton, iar pe fiecare
fata scrieti urmatoarele cuvinte:

rdutate, minciund, mandrie, lene, invidie, obrdznicie.

2. Aruncati cubul de la unul la celalalt. Cel care il prinde trebuie
sd rosteasca: ,Dar eu aleg...” si sa spuna opusul cuvantului scris
pe fata cubului, descoperit in poezie. El arunca apoi cubul spre alt :
coleg.

"o

Exemplu:

N\'mC"““o
,2Dar eu aleg sa spun adevarul”.

ol Safmoweativi M

1. Deseneaza conturul mainii tale. Pe fiecare deget scrie cate
un cuvant, din cele de mai jos, care exprima o alegere bund in
viata ta de elev. p

{& atent {2 manios

& lenes {3 neatent
{2 razbunator \‘\ atent > harnic
& bland \ {2 morocanos -
{2 iertator & bucuros -

2. Pune desenul realizat in portofoliu.

L
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{3 Casemn al iubirii fata de om, Dumnezeu i-a daruit liberta-
tea de a alege intre bine si rau.

{2 Cand avem alegeri mai greu de facut, cerem ajutorul celor
dragi din jur.

{3 Fapta bund aduce in inima bucurie si pace.

{2 O inima plina de bunatate iarta pe cei care i-au gresit.
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SLecturd

Am ales de-acu-nainte
Sa fiu harnic si cuminte
Si s-aduc cinstire-n toate
Sa fiu plin de bunatate.

Sa las lauda deoparte,
Sa devin smerit. Caci poate,
Adevarul daca-l spun,
Am sa merg pe drumul bun.

Prieteni, alegeti bine,

Si va bucurati cu mine
De-a Domnului mangaiere,
Oricand faceti a Lui vrere.

V 4

& 7/./n stiop cle. Znt.e[e/gciupe?
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,Bine faci, bine gasesti.”
Proverb
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Lectura pentru suflet
Sﬁn,tii ngpd’za,ti Constantin st Elena

fost odata un imparat care avea

o singura fiica, pe nume Elena. O

iubea foarte mult si avea grija de

ea, oferindu-i tot ce isi putea dori
o fata: rochii frumoase, bijuterii, dar si o inva-
tdturd si o educatie aleasa.

Ar fi putut ajunge o printesa rasfatata,
dar ea se multumea cu putin si pastra doar
lucrurile de care avea cu adevarat nevoie. La
varsta de 20 de ani s-a casatorit cu un tanar
general, pe nume Constantiu. Fiului lor i-au
pus numele de Constantin. Elena il iubea

Dupa Florina Jinga, 12 printese si impdrdtese adevdrate

nespus de mult si se ruga lui Dumnezeu sa-1
ocroteascd, sa-i lumineze mintea si inima.
Constantin crestea vazand cu ochii, moste-
nind de la tata hotararea, iar de la mama
bunatatea, modestia si dorinta de a invata.
In ziua in care a urcat pe tron, Constantin nu
si-a uitat mama si a numit-o impdrdteasd in
fata tuturor, cinstindu-o asa cum merita. In
ziua unei mari batalii, cu o ostire dusmana
foarte numeroasa, i-a aparut pe cer semnul
Sfintei Cruci si cuvintele: Prin acest semn vei
invinge. Constantin ainvins, iar dupa aceasta
victorie minunata a dat libertate deplina
Bisericii, devenind primul impdrat crestin.
Astfel s-au construit primele biserici in care
credinciosii au putut sa participe la sfintele
slujbe, fara teama ca vor fi pedepsiti.

Impariteasa Elena a ramas un model de
credinta si dragoste crestineascd, ajutand pe
cei saraci si ridicand biserici. A calatorit la
[erusalim, unde a descoperit crucea pe care
a fost rastignit Mantuitorul Hristos.

Viata Sfintilor Impérati este o marturie ca
alegerea binelui aduce ocrotire si putere de
la Dumnezeu pentru a face fapte bune.

@& Sa cunoastem mai mult

1. Ce poti invata din viata acestor Sfinti Imparati?

2. Prin ce fapte deosebite isi arata impdrateasa Elena dragostea fata
de Dumnezeu?

3. Imprumuta de la bibliotecd volumul 12 printese si impdrdtese
adevdrate. Vei descoperi alte vieti minunate ale unor printese si
impdrdtese care au trait in realitate.
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Recapitulare

In acest capitol am invatat ce inseamna sa fii crestin: despre Sfanta Taind a Botezului, a
Spovedaniei si a Impartasaniei; despre alegerea binelui in viata si implinirea faptelor bune,
sub indrumarea persoanelor dragi.

1. La Sfanta Taina a Botezului, copilul este 3. La botez, nasul este cel care impodobeste

afundat de trei ori in apa sfintita din cristel- lumanarea. Ajuta-1 sa adauge la florile de mai
nita. Gaseste persoana la care se refera acti- jos si altele care arata pregatirea lui.
unea urmatoare:

{2 marturiseste credinta in Hristos;

& boteaza copilul in numele Tatalui si al F a‘OatO 3]
Fiului si al Sfantului Duh; > il o

{3 sfinteste apa; Aings
{3 este afundat de trei ori in apa sfintita. © S rb((\ﬂ_l_e

(preotul, Stantul Duh, copilul, nasul) r S '

ing
\\’6\‘
- SoUlle
20

4. Citeste versurile urmatoare.

{3 Descoperad sentimentele trdite dupa pri-
mirea Sfintei Impartasanii:

Zambet, stropi de multumire,
[ti aduc cu bucurie,

Pentru marea Ta iubire

Cd in dar mi Te-ai dat mie.

Aici la altarul sfant,

Vine cerul pe pamant.

Din potir sfios primesc
Darul Sfant, dumnezeiesc,

2. Citeste textul de mai jos si gaseste situatii
asemanatoare in care poti face fapte bune, cu

ajutorul lui Dumnezeu.
,Cand un strain bate la us, milostenia ii des- Si traiesc la Liturghie
chide usa ospitalitatii; odata intrat, il intAmpina In a Ta Imparatie,
bucuria; odata primit, il gazduieste omenia. Pe Fericirea de-a avea
cel flamand il hraneste bunatatea, pe cel dezna- Viafa Ta-n inima mea.
ddjduit, 1l calauzeste credinta, iar pe cel tulbu- & Realizeaza un desen care exprimad aceste

rat, dragostea” (Sfantul Ambrozie al Milanului). sentimente. Adauga-l in portofoliu.
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| S-2-3cuvinte

'{ B - 4-5 cuvinte

- FB - 6-8 cuvinte

- S - 2-4 cuvinte
- B-5-7 cuvinte

e

ok -k AL
L]

FB - 8-10 cuvinte

- S- o0 propozitie
B - 2 propozitii
FB - 3 propozitii

V.
S —un raspuns

AR detatintans. o s S TS

- B-2raspunsuri
FB - 3 raspunsuri

W

Evaluare

i I. Transcrie textul pe o fisa, apoi completeaza spatiile libere:

1. Copilul se boteaza prin afundarea de trei ori in apa sfintitd in numele

................ sialiievnvecee si @l si astfel devine crestin.
2. Prin Sfanta Taind a............... , crestinii primesc............... Sfantului Duh.
3. Crestinii primesc ................. pacatelor prin Sfanta Taina a Spovedaniei.

4. Prin Sfanta Taind a Impartasaniei il primim pe Domnul Iisus Hristos
sub forma .....cccooeeveennnn.e. I W
(darurile, vinului, Tatalui, iertarea, Stantului Duh, Fiului, Mirungerii, pdinii)

II. Asaza pe doua coloane cuvintele care au legatura cu Taina Sfintei
Spovedanii, respectiv cu Taina Sfintei impartasanii:

duhovnic, paine, iertare, vin, pacat, sfat, Liturghie, unire, marturisire, potir

S & OO b

ITI. Enumera cinci persoane care te ocrotesc si te ajuta in viata. Alcatu-
ieste cate o propozitie pentru trei dintre ele, in care sa arati sentimen-
tele tale fata de acestea.

IV. Citeste poezia si raspunde la urmatoarele cerinte:

Doamne, Tu, cu harul Tau,
Ma pazesti de orice rau
Si-mi ajuti sa-ti slujesc Tie,
Cu spor si cu bucurie.

1. Cui ii este adresata poezia?
2. De ce facem fapte bune?
3. Ce fel de sentimente descoperi?

-1y
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Si pe altii de-i ajut,
Fapte bune am facut,
Fie deci, spre slava Ta,
Orice fapta buna a mea.

v



Domeniul
Viata crestinului impreuna cu semenii

UNITATEA DE INVATARE

Viata impreuna cu ceilalti

Icoana Deisis

1. Necesitatea de a spune mereu adevarul
2. Ascultarea si implinirea sfaturilor bune
3. Blandetea si bunatatea in relatie cu ceilalti
4. Importanta de a avea rabdare cu cei din jur
5. Respectul fata de sine si fata de ceilalti
6. Nevoia de efort pentru a obtine rezultate

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare
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= Necesitatea de a spune mereu adevarul

Mila st adevawul sa nu

te paraseascd; ( )
sctie-le pe tabla inimii tale.
Pildele lui Solomon 3, 3

Mantuitorul Hristos
in fata lui Pilat

.S)fdnta .S]c’ziptwad

ne invatd

»Eu sunt Calea,

Adevarul si Viata”
loan 14, 6

,Oricine este din adevar as- .
culta glasul Meu. Pilat I-a zis: Ce «

este adevdrul?”
loan 18, 37-38

M 'Vocaéu[a’zk 5.—‘--"-%3 :

- Indeparteaza de Dumnezeu si de semeni. De aceea a spune

-a minti = lucruri
neadevarate.

- consecinta = urmare.

- Decalog = cele zece porunci.
- izolat = respins, neacceptat.

- semen = aproapele.

a spune

_[g unicule, cand se simte cineva fericit?

— Dragii mei, dar ati invatat deja! Cand face fapte bune,
cand daruieste, cand se roaga, cand marturiseste adevarul.
Mantuitorul ne-a invatat ca iubirea, credinta si adevarul sunt
importante. {ti dau incredere in tine si in ceilalti. CAnd spui
adevarul si esti sincer, chiar dacad ai gresit, esti mai puternic, mai
curajos, mai linistit. Adevarul te face liber si te scapa de frica.

Invatam despre importanta adevarului in familie, la bi-
serica si la scoald. Pe parinti, duhovnic si profesori nu tre-
buie sa-i mintim, ei pot gdsi usor solutii la problemele care
ne framantd si ne pot indruma cand este nevoie.

Opusul adevarului este minciuna. Cand minti, esti jude-
cat gresit si nu mai poti fi liber. Prietenii si parintii isi pierd
increderea in tine. Minciuna se naste cand ne ldudam prea
mult, cand facem doar ce vrem noi sau cand dorim sa ascun-
dem o anumita fapta. Indiferent din ce motiv o folosim, ea ne

adevarul este un mare dar.

- ©& S Zn,te[egem textul

1. De ce trebuie sa spunem adevarul?
2. Cine ne invata sa spunem adevarul?
3. Care sunt consecintele minciunii?

fﬁb
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Din Vechiul Testament stim cd Dumnezeu i-a vorbit Prorocului
Moise pe Muntele Sinai din Egipt. El i-a dat Tablele Legii dupa care
urma sa fie condus poporul evreu. Acestea contineau zece porunci,
numite si Decalog. Primele patru se referd la relatia omului cu
Dumnezeu, iar urmatoarele sase la relatiile dintre oameni. A noua
porunca ne indeamna sa ne ferim de minciuna: Sa nu marturi-
sesti stramb impotriva aproapelui tdu.

Cu ajutorul profesorului, raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Cum este reprezentat Prorocul Moise in imaginea alaturata?

2. De ce i da Dumnezeu Tablele Legii?

3. De ce este importanta aceasta poruncad de a marturisi mereu
adevarul?

B

o = P ‘_M\ ] ...\
@ e

1. Eu sunt Domnul 5. Cinsteste pe tatal tau
Si pe mama ta.
6. 8d nu ucizi.

f Dumnezeul tau (...) Sa nu
i ai alti dumnezei afard de
i
!

Prorocul Moise
primeste Tablele Legii

Mine. { | 7 Sdnufii desfranat.

' 2. Sd nu-ti faci chip cioplit | 8. Sd nu furi. &
si sd i te inchini lui. | . 9.S3numdrturisesti 1. Imprumuta de la biblioteca
" 3. Sd nu iei numele Dom- stramb impotriva 2 %\ o carte cu proverbe si zicatori.
nului Dumnezeului tau | aproapelui tau. % gl, 2. Transcrie in caiet dous

10. Sd nu ravnes
nurile aproap tau

' in desert.
| 4. Adu-ti aminte de ziua
. odihnei, ca sd o sfintesti.

proverbe cunoscute despre
adevar si minciuna.

Exemplu:

Minciuna are picioare scurte.

&ﬂ.,m .Iesnea 20, 2- i
g ;,.- i

e 3. Realizeaza un desen in-
spirandu-te din ghicitoarea de
mai jos. Pune acest desen in

portofoliu.

jnc[em‘nu’zi pentiu micul crestin

{2 Sa spui mereu adevarul.

& Sa fii curajos. Un orb vede un iepure,

£ Sa te rogi cand ti-e frica. Un schiop alearga dupa el

{& Sa intelegi ca orice problema are solutii. Siun mut striga

& Sa gandesti frumos. La un surd sa-I prinda.
Poti da si alte exemple? Alege trei in- BPUNDUTN

demnuri si noteaza-le in caiet. b
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Am un nas asa de mare!
Mi-a crescut, de ce crezi oare?

C-am mintit cate un pic,
Tot zicand ca nu-i nimic.

cav®ce Qoo

Dar n-a fost asa, se pare, :
Si cu nasul la plimbare N
Uite-acum cam toti ma stiu,
Ca sincer nu pot sa fiu.

Si imi zic ca nu-i prea bine,
Vreau sa fac ceva cu mine:

Sa ma schimb siiarsaspun
Adevarul drept si bun.

L E X

'
LJAdevarul este intotdeau-

na acelasi, minciuna trebuie
nascocita.”

e

o

Proverb

W
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1. Citeste poezia, priveste imaginea alaturata si recunoaste po-
vestea.

2. Lucrati in echipd. Confectionati din carton un nas mare. Ase-
zati-va in cerc. Pe rand, fiecare primeste nasul si spune ceva des-
pre propria persoana. Daca un coleg considera ca nu este adevarat
ce afirmi, atunci o sa-ti pui nasul, indicand faptul ca minti. Ca sa il
poti da mai departe, trebuie sa spui adevarul. Jocul continua pana
cand se inchide cercul.

e e e e ——— e
ol Safmoeativi MO

Qﬂctivitate inte’w/iscip/ina’zd

W
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Pornind de la indemnul:

& ,Fiii mei, sa nu iubim cu vorba, numai din gura, ci cu fapta
si cu adevarul” (I Ioan 3,18).

1. Deseneaza un trenulet al adevarului, iar pe fiecare vagon
scrie cuvinte care descriu starea celui care spune adevarul.

2. Construieste din carton o cutiuta in care sd arunci biletele cu
minciunile pe care le spui cel mai des. Apoi inchide cutia si promi-
te ca nu le mai spui niciodata.

-‘hd.l—‘llh"lllnglllh¢ll'l_‘lhd". ‘lhd-

o o e e e e e
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{& Adevarul este apreciat de Dumnezeu.

{2 Parintii, duhovnicul si profesorii ne pot ajuta sa gasim in-
totdeauna solutii bune.

{& Minciuna duce la pierderea increderii intre oameni.

{2 Rostirea adevarului te face puternic, liber si iubit.

@

N
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Ascultarea si implinirea sfaturilor bune

unicule, am auzit astdazi un proverb: ,Cine nu are

batrani, sa-si cumpere”. Noi ne bucuram ca te avem

pe tine, ca ne dai sfaturi si ne indrumi mereu.

— Ce frumos este si ganditi asa! Ascultarea este o mare ;
virtute. Dumnezeu ne invatd si alegem binele, parintii ne -
indruma cu dragoste, iar duhovnicul ne da sfaturi folositoare *
pentru suflet. De ei este bine sa ascultam. Sfintii Parinti ne :

spun: ,cine vrea sa se mantuiascd, cu intrebarea sa calato-

reascd”. Putem cere sfaturi si de la bunici, de la profesori, de :

la crestinii din parohie, de la toti cei care ne pot indruma.
Mantuitorul Hristos este exemplul nostru. El a implinit
toate poruncile lui Dumnezeu, S-a supus Maicii Sale si a cau-

tat de mic sfatul inteleptilor, aratandu-Si prin aceasta smere- -

nia. Sa Il urmam si noi!

Daca nu ascultam, aratam ca suntem mandri, credem ca noi -
stim mai bine totul si nu mai invatdm alte lucruri. Fara sfaturi -
bune putem sa gresim. Cei intelepti invata si din greselile al- :
tora. Dam dovadd de smerenie si de intelepciune, daca cerem « -

sfaturi si le urmam. Astfel, alegem binele si traim frumos.

0] Si Zn,te/egem textul

1. De ce si de la cine cerem sfaturi?
2. Ce se intampla daca nu ascultam?
3. Ce ne aduce implinirea sfaturilor bune?

]

/45cu[td sfatul

st pumeste invatatura,
ca sa ﬁi [nte[ept

toata viata ta.

Pildele lui Solomon 19, 20

Mantuitorul Hristos
la 12 ani la templu

.S’][a‘nta .S)c*ziptu’za“

ne invafd

Jlar dupa trei zile L-au aflat in
templu, sezand in mijlocul in-

- vatatorilor, ascultandu-i si intre-

bandu-i”
Luca 2, 46

Q o{é}'—‘o o

(&—q Vocabular »—3)
+ noian = (aici) multime.

« povata = sfat.

« supus = ascultator.

- virtute = calitate.
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,Asculta, fiul meu,
invatatura tatalui
tau si nu lepada in-
drumarile maicii tale”

ip——

Pildele
[ lui Solomon 1, 8

P, I8
-9

Sfantul Proroc Solomon

Prorocul Solomon a fost fiul

evosven
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regelui David. El a cerut de la |

Dumnezeu intelepciune. In
Sfanta Scriptura se gasesc trei
carti cu sfaturi si cugetari care i
apartin.

1. Cauta pe internet date is-
torice despre viata acestuia.

2. Extrage invataturi din pildele
lui Solomon folositoare pentru
tine.

 EEN N N X N
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& d descopem impreund o {2
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Stantul Antonie cel Mare (117 ianuarie) a cautat mereu sa invete
de la altii, zicand: ,Cei care nu au povatuitor cad ca frunzele”. Ast-
fel, el a ascultat si a implinit sfaturile bune, invatand de la fieca-
re persoana cate ceva: blandetea, rabdarea, atentia, pacea. El era
smerit si ascultdtor fata de toti si se ruga lui Dumnezeu neincetat.

1. Ce virtuti a cautat Sfantul Antonie?

2. Cum a reusit sd le obtina?

3. Uneori, desi vrei, este greu sa urmezi un sfat. Ce poti face
pentru a reusi?

W
L

Sfantul Antonie cel Mare

Indemnuni pentiu micul crestin

—_——ree——

{& Saimplinesti poruncile lui Dumnezeu.
& Sa implinesti sfaturile parintilor.
{& Sa ceri si sa urmezi sfaturile bune.
& Sa inveti din greselile altora.
{2 Sa dai un sfat bun cand ti se cere.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.

N
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Citeste poezia aldturata. Alege doi colegi si interpreteaza una
din urmadtoarele situatii:

1. Maine ai serbare si ai vrea sa reciti frumos poezia. Parintii te
indeamna sd repeti, dar un prieten te cheama la joacd. Gandeste
cu voce tare ce faci in aceasta situatie.

2.Un coleg pierde foarte mult timp cu jocurile pe calculator si
a inceput sa invete din ce in ce mai putin. Ce sfat ii dai?

e e e
&- m creativi &
R T P AR AR

Pornind de la textul: € _Activitate inte’zc[iscip/mam

A 1 A

e e

& ,,Pazeste, fiule, povata tatdlui tdu si nu lepada indemnul -

maicii tale. Leaga-le la inima ta, pururea atarna-le de gatul tau.
Ele te vor conduce cand vei vrea sa mergi. (...) Ca povata este un
sfetnic bun si legea o luming, iar indemnurile care dau invatatura
sunt calea vietii” (Pildele lui Solomon 6, 20-23).

1. Realizeaza o fisa pentru portofoliu cu un sfesnic cu trei lu- -
manari. Scrie pe lumina lor cele mai importante sfaturi pe care

le-ai primit de la parinti.

2. Foloseste cinci cerculete de hartie colorata. Scrie pe fiecare o «

povata pe care o pretuiesti foarte mult. Insird-le pe un snur. Ofe-
ra-le unui coleg care s-ar putea folosi de aceste sfaturi.

A N N M A A,
% - O T T e ° <3

{3 Prin ascultarea de Dumnezeu mergem pe calea mantuirii.

{3 Prin implinirea sfaturilor primite de la parinti, duhovnic,
profesori invatam sa alegem binele.

{3 Neascultarea duce la mandrie si greseala.

{2 Prin ascultare dobandim o virtute pretioasa: smerenia.

e
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Vreau sa stiu ce drum s-aleg,
Insa nu prea inteleg

Cum asa noian de ganduri
Pot sa-ncapa-n doua randuri.

Caci vreau binele sa-l fac,

Dar vreau si sa-mi fac pe plac,
Cate-n luna si in stele

Vreau sa fie ale mele.

Sa ma-mpac acum ma-nvata.
Da-mi prietene, povata!

Si promit ca, de primesc
Sfatul bun, il implinesc.

OO

Dy

L+Ascultarea este scara cea mai

scurta catre cer.”

Sfantul Vasile cel Mare
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Lectia 3

= Blandetea si bunatatea in relatie cu ceilalti
(RN

Ca _CL, :boamne,
bun st bland estt
st mult-milostiv.

Psalmul 85, 4

Mantuitorul Hristos
vorbeste multimilor

o unicule, te rog sd ne spui cum poti sa fii asa de bland
\\;\Wﬁ - Zg si de bun. Noi venim la tine cu multe intrebdri, sun-
y tem gdlagiosi, ne mai certam, iar tu ne ierti de fiecare data.

.S)fo‘mta Sﬂifztu’ld — Dragii mei, bunatatea si blandetea sunt semne ale

ne invajd chipului lui Dumnezeu din noi. lar la temelia acestora sta
dragostea. Omul insa le poate pierde sau le poate spori, dupa
JInvatati-vé delaMinecdsunt © viata pe care o duce. Blandetea o pierdem cand ne maniem,
bland si smerit cu inima si veti © 51 by nstatea atunci cand suntem egoisti si ne gandim doar
afla odihna sufletelor voastre . . . R o R
Matei 11,99 la noi. Atunci cand daruim, cand vorbim frumos, cand avem
’ un cuvant de mangaiere, cand pretuim tot ceea ce are viata,
blandetea si bunatatea sporesc in inima noastra.

o e d®)e o Cand ne maniem si suntem furiosi, sufletul si chipul nos-
; tru se intuneca si provocam supdrare celor din jur. Ca sa ne

vindecam de acestea este nevoie de iertare din toatd inima.

Un om bland si bun primeste fiecare intamplare cu se-
ninatate. El raspandeste in jurul sau frumusete si pace.

Mantuitorul Hristos este un model viu de bunatate,
blandete si iertare.

7.5

&e»u—r-‘i Vocabula 5’~1—'-%3
L - < Sa Zn,te[egem textul
- a spori = aimbogati. mone _ie

- mangaiere = alinare. 1. Cum putem spori blandetea si bundtatea?
- model = exemplu de urmat. 2. Care sunt consecintele lipsei de blandete si bunatate?
- temelie = baza, fundament. 3. Ce ne aduc blandetea, bunatatea si iertarea?
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i ,Fericiti cei blanzi,

Mantuitorul Hristos a aratat blandete, bunatate si iertare prin * c& aceia vor mosteni
toate minunile si pildele Sale. El a vorbit multimilor, ardtandu-le  pamantul” :
cum Il pot urma si care este calea care duce catre fericire si catre Matei 5, 5
Imparatia lui Dumnezeu. In Pilda fiului risipitor ne vorbeste des-
pre dragostea iertatoare a lui Dumnezeu fatd de cei care gresesc si JFericiti  fdcatorii
se indreapta. ~ de pace, ca aceia fiii

Citeste textele aldaturate si raspunde la intrebari: v lui Dumnezeu se vor

1. Ce dobandesc cei care sunt blanzi? chema.”

2. Cum putem arata ca suntem fiii lui Dumnezeu? Matei 5, 9

3. De ce este important sa iertdm?

,Ca de veti ierta
oamenilor greselile
lor, ierta-va si voua
Tatal vostru Cel ce-
resc.

Matei 6, 14
« 8-

sesaatagee

f il fi

= r
i | fa i
—

Pilda fiului risipitor

R 1. Impreuna cu profesorul de
Indemnuni pentiu micul ctestin religie, organizati o excursie la

n manastirile din zona. Purtati un
#, @ Safiibland cu toti cei din jur. dialog cu un périnte duhovni-
| @ Safiibuncu toatd lumea. cesc pe tema obtinerii si pastra-
{& Saierti cu dragoste. rii blandetii.
€ S nu te manii. 2. Realizeazd un desen
@ Sanu fii violent. care si exprime legitura din-

Poti da si alte exemple? Alege trei in- - tre blandete si fericire. Pune
demnuri $1 noteaza-le in caiet. desenul in portofoliU.
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Citeste poezia alaturata si gandeste-te cat de bine te simti atunci
cand cineva vorbeste bland cu tine si iti spune cuvinte frumoase.
oo - Cum ai putea sa faci si pe altcineva sa se simtd la fel de bine?

00 1. Lucrati pe echipe. Fiecare copil alcdtuieste o lista de cuvinte

- prietenoase.

2. Schimbati aceste liste intre voi.

3. Folositi-le cat mai des cu toti cei din jur

Sa fii bland e lucru mare,
Si nu este-o intamplare,
Ci stradanie si har,

Dat de Dumnezeu in dar. P

Daca mangai cu-n cuvant f‘»
Un alt om, devine bland,

Siasa, la randul lui,

la din darul Domnului.

lar din om in om, sa vezi,
Domnului daci i crezi, ,'
Mangaiere-n lumea toata :

Se revarsa deodata.
Ol Safim creativi &

oﬂctivitate inte’zc[iscip/inam
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Pornind de la textele:
& Cuvintele frumoase sunt un fagure de miere, dulceata pen-
tru suflet si tamaduire pentru oase” (Pildele lui Solomon 16, 24).
& ,Unraspuns bland domoleste mania, un cuvant aspru atata
+ mania” (Pildele lui Solomon 15, 1).
: 1. Realizeaza un desen in care sa reprezinti un chip bland si bun.
2. Ce culori poti folosi pentru a reprezenta blandetea?
3. Mergi in parc si observa gesturi de blandete ale trecatorilor
fata de ceea ce i inconjoard. Poti face si tu asemenea gesturi?

e o e A e A A AT
- G T -
Lo e s S e eSS

N B {3 Blandetea, bunatatea si iertarea sunt semne ale chipului lui
é % . Dumnezeu din om.
{3 Ne vindecam de manie si furie prin iertare.
,Prin blandete si bunatate veti : €& Un om bland si bun este un om frumos.
castiga inimile oamenilor” : {2 Mantuitorul Hristos este un model viu de bunatate, blande-
Sfantul loan Gura de Aur - te si iertare.

N
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Lectia 4

Importanta de a avea rabdare cu cei din jur 7

Indurat st milostiv
este :bomnu/,
chle[ung—’zdbddto&
st mult-milostiv.
Psalmul 102, 8

Pilda semanatorului

Copii, astazi ati avut multe teme pentru scoala. Mai - %
— U aveti nevoie de ajutor la ceva?

— Multumim, bunicule, am terminat! Nici nu stim cum ai - Sfa‘nta .S)c’ziptu’zd
avut atata rabdare cu noi. ne invatd

— Dragii meij, este un mare dar sd poti avea mereu rabdarea -
in suflet. Ea izvoraste din dragostea si nadejdea in Dumnezeu,
iar noi o putem pastra daca suntem iubitori cu semenii nostri, :
iertatori, intelegatori si blanzi. Atunci cand esti nerabdator ¢ . c

] ’ o A § A . © Dumnezeu), il pastreaza si

si celelalte virtuti incep sa dispara, devii neiertator, manios " rodesc intru rabdare”
ori invidios. Cei nerabdatori nu se pot intelege cu persoanele Luca 815
din jur si nu pot duce la bun sfarsit lucrul inceput. _

Si voi aveti nevoie sa invatati sa aveti rdbdare unii fata ° /éf- °
de altii, dupa modelul Mantuitorului. El a semanat cuvin- -
tele si invataturile Evangheliei in lume si in sufletele noas-
tre si asteaptd cu rabdare sa le implinim. Sa va lumineze :
Dumnezeu sd intelegeti valoarea rabdarii si sd o puteti pas-

,Cei ce, cu inima curata
si buna, aud cuvantul (lui

tra cum se cuvine si atunci cand va este greu! @ Voeabula Prd)
& S Znte[egem textul . ase trvufi =asemandri.
- SN >« calugar = persoana care tra-
1. Cine este modelul nostru de rabdare? ieste in manastire.
2. Cum putem fi mereu rabdatori? - indelung-rabdator = care
3. Care sunt consecintele lipsei de rabdare? ©are multd rabdare.

f‘t:'ﬁ’{l



»,Dragostea inde-
lung rabda; dragos-
tea este binevoitoare
(...) Toate le sufers,
toate le crede, toate
le nadajduieste, toa-
te le rabda.”

[ Corinteni 13, 4, 7

¥

1

LIl d
'n

1. indrumati de profesorul
de religie, purtati o discutie pe
tema rabdarii in relatiile dintre
oameni. Invitati parintii si preo-
tul din parohie.

2. Alcatuieste o poveste por- -
nind de la ghicitoarea de mai -

jos:

lert o datd, inc-o data,

Si astept, ca nu mi-e greu,
Va intreb acum, pe data,

Ce dar mi-a dat Dumnezeu?

ealepqey

N Sfanta Ipomoni (113 martie) a trait in secolul al XIII-lea, intr-o
- perioadd grea pentru crestini. Ea fost o imparateasd foarte credin-
: cioasa, inteleaptd si curajoasa. A avut opt copii, pe care i-a educat cu
dragoste si rabdare. Ultima parte a vietii a petrecut-o in manastire.
Acolo, ea a purtat numele de Ipomoni, care inseamna Rabdare.
Priveste icoana, citeste textul alaturat si raspunde la intrebari.
1. Cine este sfanta reprezentata si de ce a primit numele acesta?
2. Ce alte virtuti a mai avut?
3. Cauta pe internet date despre viata acestei sfinte. Ce invata-
- turi poti folosi din viata ei?

PO BOCO QPO O

'YX

o®e

LE N ]

Sfanta Ipomoni

jnc[en&nu’zi pentiu micul ctestin

4 €& Sa-Lurmezi pe Hristos — model al rabdarii.
' & Sa ai dragoste fata de Dumnezeu si fata
{ de sementi.
& Sa fii intelegator cu toti cei din jur.
{ Sa ai nadejde in Dumnezeu.
{2 Sa ai rdbdare fata de toti oamenii.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.
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Joc de rol: Colegii iti pun rabdarea la incercare. Alcatuiti echipe
de cate cinci elevi.

1. Stabiliti, pe echipe, cateva modalitati de a nu va pierde
rabdarea cand sunteti provocati.

2. Alegeti un lider de grup. Impartasiti-va solutiile la care v-ati
gandit. Cele mai frumoase solutii vor fi mimate pe echipe.

3. Indrumati de profesorul de religie, descoperiti intelesul din
poezia alaturata.

e e e e e e
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Pornind de la textele: Gﬂctiv[tate inte’zc[iscip[ina’za’

& »Curdbdarea treci si marea, dar cu raul nici paraul” (proverb).

¢ ,lar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, inde-
lunga-rabdarea, bunatatea, facerea de bine, credinta, blande-
tea, infranarea, curatia; impotriva unora ca acestea nu este lege”
(Galateni 5, 22-23).

1. In sirul urmator literele s-au amestecat. Unele cuvinte se re-
gasesc in textele de mai sus: drasteago, inderecre, dareardb, cea-
pa, deteblan, cretadin, tareier. Le poti descoperi?

2. Realizeaza din hartie o barcutd. Scrie pe ea cuvintele alese.
Confectioneazd un catarg. Scrie pe panza lui cele doua cuvinte ra-
mase. Oferd barcuta parintilor tai, ca semn al recunostintei fata de
rdbdarea lor minunata si ca semn al virtutilor care te calauzesc pe
marea vietil.

e o e e e
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{2 Modelul nostru de rabdare este Mantuitorul Hristos.
{2 Rabdarea izvoraste din dragostea si nadejdea in Dumnezeu.
{2 Daca ne pierdem rabdarea, pierdem si iertarea, blandetea
sau intelegerea.
{2 Fiind rabdatori suntem mai aproape de Dumnezeu si de
semenii nostri.
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Bunicul meu drag ne-a spus,
Cand la dansul am ajuns,
Ce-nseamna sa ai rabdare

Si sa fii plin de-ascultare.

Rabdarea ne da putere

Si ne-aduce mangaiere,
Atunci cand toti ceilalti vor
Sa facem multe cu zor.

Noi insa am invatat,

De cand toti am fost in sat,
Ca graba nu-i deloc buna

Si ne-ndreapta spre furtuna.

Dumnezeu ne-a asezat
Si ne-a binecuvantat
Intr-o lume-n care noi
Sa fim rabdatori cu voi.

O Lo

& Un strop de Znte[epciune‘:'
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,Cel rabdator poate pastra cu

%

adevarat pacea.”

Sfantul Efrem Sirul
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> Respectul fata de sine si fata de ceilalti

¥

oate cate voutt

sava }[acd voud oament,
asemenea st vot faceti los.
Matei 7,12

Mantuitorul Hristos
spala picioarele ucenicilor

Nz

.S)fdnta Scziptutd

ne invatd

»Cinsteste pe tatal tau
si pe mama ta.”
lesirea 20, 12

,Sa iubesti pe aproapele

tau ca pe tine insuti.”
Marcu 12, 31

Q 0(16,.'0 O
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(@ Vocabula 3
- mahnire = intristare, supara-
re, indurerare.

- politicos = bine crescut.

« punctual = care respecta ter-
menul sau momentul fixat.

B o A o Y, & 2 o =
W, y .’\'
N o
- 1 e | =
i}
| ; \
K& R |
> I
| : |
. 5 Iy
\ e

Zg unicule, azi in autobuz am oferit locul unor doamne
in varsta. Ne-au zambit, ne-au multumit si ne-au
spus ca este mare lucru ca avem respect. Asa este?

— Da, dragii mei. Respectul inseamna pretuirea pe care o
simtim si cinstirea pe care o aratam celor din jur. Suntem da-
tori sa 1i respectam pe toti oamenii: parinti, profesori, preoti,
colegi, pe cei in varsta, dar si pe cei mici, pentru ca fiecare
poartd in el chipul lui Dumnezeu. Mantuitorul ne-a dat pilda
de cinstire atunci cand a spalat, smerit, picioarele ucenicilor
sai, dupa regulile de politete din acele vremuri.

Daca avem respect, facem dovada smereniei si iubirii fata
de aproapele, prin care ajungem la iubirea de Dumnezeu.
Altfel, prin lipsa de respect, ardtdm ca suntem mandri, il in-
tristdm pe Dumnezeu si pe cei din jur. Acestia nu se vor simti
bine in prezenta noastra, vor fi neintelegeri si mahnire.

Aratam respect fiind darnici, politicosi, punctuali, apreci-
ind munca si parerile altora. Pe noi ne respectam, daca avem
mereu sufletul curat si trupul ingrijit. Respectul fata de sine
este temelia respectului fata de ceilalti.

©& Sa Zn,te[egem textul

1. Ce este respectul?
2. Cum ne manifestam respectul?
3. Ce se intampla daca nu avem respect?
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& d descoperim impreund ° {3 fg > |

,Dati tuturor cin-
ste, iubiti fratia.”
[ Petru2, 17

Stintii Apostoli Petru si Pavel (129 iunie) s-au cunoscut la leru-
salim in anul 50. Desi au avut opinii diferite in legatura cu raspan- -
direa crestinismului, ei au dat dovada de respect si de iubire unul
fagd de celdlalt in iubire frateasca

Citeste textele aldturate, priveste icoana Sfintilor Apostoli Petru = IR

. . R .. unii pe altii iubiti-va;
si Pavel si raspunde la intrebari: . P o
1. Cum isi aratau respectul unul fata de celalalt? ey B

. . . . c oo . dati-va intaietate.
2. Prin ce gesturi si cuvinte poti tu sa iti arati respectul fata de

arinti, profesori si prieteni? .
P WP 1P Romani 12, 10

{

CHo

Sinaxarul este o carte in
care sunt prezentate, pe scurt,
. vietile sfintilor.
- 1.Impreuna cu profesorul de
religie, cititi sinaxarul despre
- viata Sfintilor Apostoli. Identifi-
*cati cateva manifestari ale res-
pectului fatd de Dumnezeu si
fata de semeni. Cum ati putea
sa le aplicati in viata voastra?

. . ' 2. Transcrie in caiet ghicitoa-
Sfintii Apostoli Petru si Pavel " rea de mai jos.

.?na/emnu’zi pentuu micul crestin

& Sa fii respectuos.

& Sa fii punctual.

& Sa vorbesti politicos.

{& Sd respecti opiniile altora.

& Sa-ti pastrezi sufletul curat si trupul =
ingrijit. : [moadsay
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.

f‘t:'ﬁ’{l

Sfintii tai s-au intalnit
Si au dat imbratisare

Chipului Tau zugravit
in inimi. Ce este oare?

L4

-




W

W
W
W

- O GEETTTD ()
Dimineata plec grabit,
Darin prag mai stau un pic
Si salut cald, cu placere:
V-am lasat! La revedere!

lar spre seara, vin acasa

Si-i salut pe toti la masa,
Ne rugam si multumim
Pentru tot ce-n dar primim.

Si asa, cate putin,
Slavesc al Tau chip divin,
Asezat in fiecare,
Dupa dragostea Ta mare.
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Respecta si vei fi respectat!
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Citeste poezia alaturata. Alege doi colegi si joaca una din urma-
toarele situatii:

1. Unul dintre colegi arata lipsa de respect. Celdlalt va trebui
sa-i corecteze comportamentul folosind: ,te rog”, ,multumesc”,
,scuza-ma”.

2. De obicei luati masa de seara impreung, in familie. Dar ai
venit de la joaca si iti este foame. Masa este gata peste jumatate
de ora. Spune cu voce tare ce ganduri ai.

Sl Safmoeatic MO

Qﬂctivitate inteuliscip/ina’zd
Pornind de la textul:

& ,la seama, fiul meu, in toate lucrarile tale si fii bine crescut

. intoata purtarea ta!” (Cartea lui Tobit 4, 14).

1. Realizeaza din hartie colorata o floare. Scrie in centru nume-
le tdu si pe fiecare petald cuvintele sau gesturile prin care iti arati
respectul fata de o persoand feminina: mama, bunica, o colega, o
profesoara. Ofera-i aceasta floare.

2. Deseneaza-ti mana. Scrie in centru numele tau si pe fiecare
deget cuvintele sau gesturile prin care iti ardti respectul fatd de o
persoand masculina: tata, bunicul, un coleg, un profesor, parinte-
le duhovnic. Ofera-i aceasta strangere de mana.

f e o e e e e e ety
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{3 Dumnezeu ne invata sa avem respect fata de ceilalti si fata
de noi insine.
{2 Prin respect aratam iubire fata de aproapele si fata de
Dumnezeu.
{2 Ne respectam pe noi insine prin suflet curat si trup ingrijit.
{2 Respectul fatd de sine este temelia respectului fata de ceilalti.

fﬁb

N



-

- _.6‘,6_. EEe_ — (_ — __6“6‘. E _&_- C, S— _{

Lectia 6

g% &

Nevoia de efort pentru a obtine rezultate °~

unicule, mai e putin si vine vacanta, am cam obosit
Zg sd tot mergem la scoald si sd invatam.

— Va cred, dragii mei, dar este important sd intelegeti ca
aveti nevoie de efortul de a invata putin cate putin, in fieca-
re zi, fie la scoalg, fie acasa. Munca va lumineaza mintea, va
imbogateste cunoasterea si dobanditi virtuti precum rdbda-
rea, ascultarea, respectul, harnicia, perseverenta. Prin munca
devenim creatori si dam valoare timpului. Invatdm valoarea
muncii din familie, fie observand lucrarea parintilor, fie par-
ticipand si noi la ea. Dumnezeu a randuit sase zile de munca
si una de odihnd. De aceea, fara efort, nu ne putem bucura
de pauza.

Roadele invataturii pot veni imediat prin rezultatele de la
scoala sau, mai tarziu, prin implinirea in munca. Dacd mun-
ca il sfinteste pe om, lenea nu il lasa sa faca fapte bune pen-
tru aproapele. Omul harnic aduce bucurie celor din jur.

& Sa Zn,te[egem textul

1. Ce inseamna munca la varsta copilariei?
2. De ce este important efortul de a munci si de a invata?
3. Ce virtuti dobandim prin munca?

%td[ %/]eu pana acum /uc’zeazd;
st Eu luctez,
loan 5, 17

.S’fa“nta Sc’ziptu’zd

ne invata

,»Si a luat Domnul Dumnezeu
pe omul pe care-l facuse si I-a
pus in gradina cea din Eden, ca
s-0 lucreze si s-0 pazeasca.”

Facerea 2, 15

»5-a odihnit de toate lucrurile
Sale, pe care le-a facut.”
Facerea 2, 2

(sl @ Vocabular Ped)
- Eden = Rai.
. efort =
straduinta.

- ierarh = conducator al Bisericii.
« sarguinta = ravna, zel.

muncd, actiune,



Sfantul Antim Ivireanul

\ ,Daca avem slujba, /
sa staruim in slujba;
daca unul invata, sa
se sarguiasca in in-
vatatura.”

{ Romani 12, 7

1. Cauta pe internet alte pro-

verbe despre munca. Transcrie |

in caiet doua dintre ele.
2. Vizioneaza prezentarea Ma-

nastirii Antim din Bucuresti. Usile :
de laintrare au fost sculptate cu -+
multa maiestrie chiar de catre

Sfantul Antim.

W
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Sfantul Antim Ivireanul (127 septembrie) s-a nascut in Iviria
(Georgia de astazi) si a ajuns ierarh in Tara Romaneasca in anul
1708. Din copilarie a avut un mare respect pentru invatatura si
pentru munca bine facuta. A invatat de tanar multe limbi straine,
caligrafia, sculptura, tipografia, arhitectura si a lucrat cu sarguin-
td, lasand o mare mostenire culturala.

Citeste textul aldturat, priveste icoana si rdspunde, cu ajutorul
profesorului, la intrebari:

1. Ce a invatat in copilarie Sfantul Antim?

2. Ce exemplu ne ofera acest sfant?

3. Cautad pe internet mai multe informatii despre tiparirea car-
tilor in perioada respectiva.

R

€ . [

B

Indemmuni pentiu micul crestin

LR
I @
& Sa fii harnic.
& Sa dai prin munca valoare timpului.
{2 Sa respecti programul de odihna.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.

a pretuiesti munca.
a

S
Sa fii disciplinat.
S
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Joc de rol: Cititi poezia alaturata. Alcatuiti echipe de cate patru
elevi. Fiecare dintre voi a primit de la Dumnezeu un dar care il
face potrivit pentru o anume meserie. _

1. Mimati fiecare meseria prin care considerati ca inmultiti da- :
rurile primite de la Dumnezeu.

2. Ajutati-va intre voi sa descoperiti daca este potrivita pentru
fiecare.

o e e e e e
oF Safmaeatii MO

Gﬂctivitate [nte’zdiscip/inam
Pornind de la textele:

¢ ,Cea mai scumpa comoara pentru un om este munca”
(Pildele lui Solomon 12, 27).

L EN ]

N L AL N XX

¢ Fiule! Din tineretile tale alege invatatura si pana la carun- |

tetile tale vei afla intelepciune” (Isus Sirah 6, 18).

1. Selecteaza cuvintele care arata cum poti deveni un om bogat -

si intelept.
2. Confectioneaza o pasare din hartie. Scrie pe fiecare aripa
unul dintre cuvinte. Daca ii lipseste o aripa, poate zbura?

e e e e e
© - O UL i *

{2 Dumnezeu a dat omului puterea de a munci si a crea.

{2 Munca la varsta copilariei este invatarea si ajutorul dat
parintilor.

{2 Prin munca devenim creatori si dam valoare timpului.

& Invatitura si munca sunt cai de dobandire a virtutilor.
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Am primit un dar de

sus,

Si pe mana eu mi-am pus

O bratara minunata:
Meseria invatata.

Acum pot sa inmultesc

Darul Tatalui ceresc,

Si imi place sa muncesc,

Binele sa-l implinesc

Si asa, daca am spor,
Totul pare ca-i usor!
Nu ma mir de rezultate.
Slava Domnului in toate!

S Un strop de Ente[epciunec'
i —— g .2 » s
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,,Tnvé';étura este cea mai buna

avutie.”

Proverb
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Lectura pentru suflet
gj[dntu[ Macazie st st’zugu’ze/e

Sfantul Macarie (119 ianuarie) a trait in secolul
al IV-lea in pustiul Egiptului. Ducea o viatd curata
si sfanta si era pretuit de toatd lumea pentru buna-
tatea sa.

La inceputul primelor secole,
unii crestini, dorind sa se apropie
mai mult de Dumnezeu si sa duca
o viata sfantd, se retrageau in sin-
guratate in munti sau in desert. Au
fost numiti pustnici sau sihastri.
Locuintele lor se numeau chilii. in
jurul acestor pustnici se adunau
multi ucenici, alcatuind astfel
primele manastiri. Viata si invata-
turile lor alcatuiesc cartea numita
Pateric.

LS oD

-
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ntr-o zi, la chilia Sfantului Maca-

rie a venit un om si i-a adus un

ciorchine mare de strugure fru-

mos mirositor. A vrut sa-i faca
o bucurie, deoarece in desert nu se gasesc
plante, nici apa nu este indeajuns. Sfantul a
luat strugurele si a multumit pentru dragos-
tea aratatd. Apoi s-a dus sa il ofere altui pust-
nic, gandindu-se ca acesta are mai multa
nevoie decat el. Pustnicul, laudand pe Dum-
nezeu pentru atata bunatate, l-a trimis mai
departe altuia. Si tot asa, dupa ce a inconju-
rat toate chiliile risipite in pustie, ciorchinele
a ajuns din nou la Parintele Macarie.

Si mult s-a bucurat sfantul vazand atata
bunatate si dragoste, cd nimeni nu s-a gan-
dit la sine, ci fiecare s-a gandit la celdlalt.

Ramas singur, parintele Macarie a luat
strugurele, zicandu-si: ,De vreme ce nimeni
nu a mancat acest strugure, cum il voi man-
ca eu?” Si, zicand acestea, a dus strugurele si
l-a pus pe o piatra. O pasare a venit si I-a luat,
ducandu-l puisorilor ei.

@& S cunoastem mau mult

e

Citeste cu atentie fragmentele de mai sus.

1. Ce a facut Sfantul Macarie cu darul primit?

2. Ce virtuti regasesti in aceasta povestioara?

3. Explica urmatoarea expresie: ,Dar din dar
se face Rai”.

4, Imprumuta de la biblioteca Patericul pen-
tru copii. Vei descoperi multe invataturi de
folos pentru suflet din vietile sfintilor.
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Recapitulare

In acest capitol am invatat despre importanta adevarului, a ascultarii si a implinirii faptelor
bune. Am inteles rolul blandetii, bunatatii, rabdarii si respectului in viata noastra. Este nevoie
de un efort sustinut pentru a ramane mereu pe calea binelui.

1. Sfantul Ioan Scararul a trait in jurul secolu-
lui al VII-lea, pe Muntele Sinai (Egipt). A avut
o viata curata si sfanta si era pretuit de catre
toata lumea pentru intelepciunea si viata sa.
El a scris o carte numita Scara, in care arata
treptele virtutilor pe care omul poate urca la
Dumnezeu.

Priveste imaginea alaturata, citeste textele de
mai jos si raspunde la intrebari.

{2 Blandetea este sprijinitoare a rabdarii,
poarta de intrare a dragostei.

& Din ascultare se naste smerenia, din sme-
renie intelepciunea.

a. Identifica numele unor trepte din cele doua
texte date mai sus.

b. Enumera numele treptelor studiate in
aceasta unitate de invatare.

2. Citeste poezia. Ilustreaza printr-un desen o
strofa la alegere. Pune desenul in portofoliu.

Spune-mi adevarul, frate!

Nu-i asa cd de asculti

De parinti, de cine poate

Sa-ti dea sfat, ca nu sunt multi,
Ai castig in bunatate,

In blandete si rabdare?

Esti bogat si iti spun, frate,
Ca ai 0 comoara mare.

Caci aduni, facand doar bine,
Invatand, lucrand mereu,
Mult respect si pentru tine,
Dar si pentru Dumnezeu.

3. Realizeaza un proiect cu titlul: ,Cum pot sa
fiu un copil mai bun”, plecand de la temele
studiate in aceasta unitate de invatare.
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S — 2 raspunsuri
B - 3 raspunsuri
FB - 4 raspunsuri

-

S —2-3 actiuni

- B-4-6 actiuni

FB - 7-8 actiuni

. e .
S - 2 cuvinte
B - 3-4 cuvinte

* FB -6 cuvinte

S —unraspuns
B - 2 raspunsuri
FB - 3 raspunsuri
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Evaluare

| 1. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

1. Daca 1l asculti pe Dumnezeu si spui adevarul, parintii si cei din jur vor
avea mereu incredere in tine.

2. Cu prietenii este nevoie sa ai multa rabdare, insa nu trebuie sa ii ierti
daca gresesc.

3. Mantuitorul Hristos este exemplul nostru de blandete.

4. Poti sd 1i respecti pe ceilalti chiar daca nu te respecti pe tine.

II. Grupeaza pe doua coloane actiunile care arata respectul, respectiv
lipsa de respect:

sunt punctual, vorbesc urdt, multumesc, vorbesc frumos, intarzii, imi cer
scuze, sunt dezordonat, arunc cu hartii.

III. Transcrie pe o fisa, apoi completeaza spatiile libere folosind cuvintele
de mai jos:

1. Mantuitorul a spus: Eu sunt Calea, ..................... si Viata.
. Dovada iubirii fata de parintieste .....................
SRt ca porumbeii si intelepti ca serpii.
QU treci marea.
.Omul harnic, ........evveen. ,

De paine nu duce dor.
6. Incepeprinate................... ca sa fii respectat.

(muncitor, ascultarea, blanzi, respecta, Adevarul, rabdarea)

IV. Citeste poezia si raspunde la urmatoarele intrebari:

Toata ziua ma zoresc

Si culeg din floare-n floare,
Pic cu pic, nectar ceresc,
Incalzit de mandrul soare.

Siasa, cu spor muncesc,
Nu degeaba sunt albina,
Lucrul meu il implinesc
Bucurandu-ma-n lumina.

1. Ce sentiment este exprimat in poezie?
2. Cum lucreaza albina?
3. Ceinvatam de la ea?

P
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Domeniul
Mari sarbatori crestine
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Nasterea Domnului Invierea Domnului

UNITATEA DE iNVATARE

Nasterea si Botezul Domnului

1. Nasterea Domnului
2. Botezul Domnului

UNITATEA DE INVATARE

Invierea si Indltarea Domnului

3. Invierea Domnului
4. Inaltarea Domnului

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare
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Lectia 1

Nasterea Domnului

-
o j

.S’fémta Scziptu’zd

ne invafd

¢

,Dar ingerul le-a zis: Nu vd
temeti. Cdci, iatd, va bineves-
tesc voud bucurie mare, care va
fi pentru tot poporul. Cd vi S-a

ndscut azi Mdntuitor, Care este -

Hristos Domnul.”
Luca 2,10-11

o] 0{6,. &)
el

€ @ Ubcabular B3

+ ajun = seara dinaintea unei
sarbatori.

- a binevesti = a aduce o veste
buna.

- staul = addpost pentru ani-
male.

- vazduh = cer, aer.

- —f—sf—i—

Slava intuu cei de sus
/ui Dumnezeu st pe pamant pace,
intre oameni bundvoize!
Luca 2, 14

nul trecut am petrecut vacanta de Craciun la buni-

/4 cul nostru drag. In ajun, preotul din sat a mers din
casd in casa cu icoana Nasterii Domnului, vestind venirea pe
pamant a Fiului lui Dumnezeu. Astazi, bunicul ne-a intrebat
daca ne amintim unde S-a nascut Hristos.

— S-anascut la Betleem, intr-un staul.

— Asa este! Sfanta Scriptura ne invatd ca Nasterea Sa a
fost vestita de sfintii proroci si insotita de semne minunate.
Ei au aratat timpul si locul in care Se va naste Domnul din
Fecioara Maria si multe alte semne si intamplari din viata
Sa, pentru a fi recunoscut de catre oameni.

— Da, steaua! Anul trecut ne-ai confectionat o stea cu care
sd mergem la colindat in ajun!

— Vedeti, noi ne pregatim pentru Nasterea Domnului prin
post, rugaciune, spovedanie, impdrtasanie, dar si prin colin-
de. Acestea ne aduc aminte cd ingerii cantau in vazduh si ves-
teau venirea Sa pe pamant, ca pastorii I s-au inchinat si cei
trei magi [-au adus daruri. Si noi le oferim cadouri celor dragi.
Nasterea Domnului este darul lui Dumnezeu pentru om.

0] .Sd Zn,te[egem textu[

1. Unde S-a nascut Mantuitorul Hristos?
2. Cine a vestit Nasterea Domnului?
3. Cum ne pregdtim pentru aceastda mare sarbatoare?
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Jlata, Fecioara (...) va naste fiu si

s a descoperim impreund ° {3 vor chema numele lui Emanuel!
L e s e g e s Isaia 7, 14
Nasterea Domnului a fost anuntatd in Sfanta Scripturd prin :  Emanuel inseamni,cu noi este

sfintii proroci. In icoana de mai jos sunt prezentati o parte dintre © pymnezeu”
acestia.

1. Citeste prorocirile din coloana aldturata. @ @ @
2. Identifica in icoana, cu ajutorul profesorului de religie,
pe prorocglvlsala. _ o B < ,Situ,Betleeme (..) din tine va
3. Explica de ce a fost importanta vestirea Nasterii Domnului - jqc; Stapanitor peste Israel, iar
3 I
pentru omenire. obarsia Lui este dintru inceput,
din zilele vesniciei.’
Miheia 5, 1
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1. Descopera raspunsul la
ghicitoarea de mai jos. Reali-
zeaza un desen.

Domnul nostru S-a nascut,
Sub un semn de sus facut
Si privit cu asteptare

De trei magi. Ce este oare?

Maica Domnului _ eneals

.gnc[emnwzi pentiu micul crestin -
I A - 2.Cauts pe internet alte pro-
{2 Sa te pregatesti pentru sarbatoarea © rociri despre Nasterea Domnu-
. Nasterii Domnului! lui Hristos.

. | & Savestesti Nasterea Sa prin colinde. 3. Mergi impreund cu familia
& Sa faci daruri celor din jur. - la un concert de colinde pen-
& Sa-ti ajuti parintii la pregdtirile de ¢ tru a va bucura de frumusetea

Crdciun. acestor cantari.
Poti da si alte exemple? Alege trei in- 4, Invita preotul la serbarea
demnuri si noteaza-le in caiet. scolii.
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Larg deschideti poarta
Sufletelor toate,

N-am venit sa cerem,
Ci-am venit sa dam.

Dalbe si iar dalbe
Flori adevarate,
Ca si vestea buna
Ce o colindam.

4

Fiul lui Dumnezeu S-a fa- :

cut Om pentru noi si pentru a
noastra mantuire.
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1. Dupd modelul Eu incep si tu continui, rostiti pe rand cate un
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- versdin colindul aldturat.
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2. Discutati in echipa cum va pregatiti pentru sarbatoarea Nas-
terii Domnului. Ce ati putea sa oferiti pentru a aduce bucurie si
celor care nu au?
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oF Safimoeativi MO

& Activitate [nte&c[iscip/ina&d

De Craciun primim si oferim cadouri. Aceasta traditie isi are
originea in darul pe care Dumnezeu ni l-a facut prin Nasterea Fiu-
lui Sau. Ne pregdtim impodobind casele de sarbdtoare. Asteptam
colinddtori si sub bradul plin de globulete descoperim cadouri.

1. Desenezd cadourile pe care ai dori sd le primesti.

2. Realizeaza o felicitare pe care sd o daruiesti parintilor tai.

3. In cutia surprizelor de Criciun poti sa pui cinci cuvinte. Din
exemplele urmatoare, alege-le pe cele potrivite pentru tine:

harnicie, ascultare, dragoste, multumire, respect, recunostintd,
atentie, bunatate, generozitate, sinceritate.
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{2 Nasterea Domnului a fost vestita in Sfanta Scripturd prin
multe profetii.

{3 Crestinii vestesc Nasterea lui Hristos prin colinde.

{& Ne pregatim pentru aceasta sarbatoare prin post, rugaciu-
ne, spovedanie, impartasanie si daruri pentru cei dragi.

{3 Nasterea Domnului ne umple sufletele de bucurie, de
aceea oferim celor dragi cadouri.
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Botezul Domnului

5[ c[upd ce s-a hotezat tot popo*zu[, botezandu-Se st Yisus st wgdndu—s)e,

/4 trecut sarbdatoarea minunata a Nasterii Domnului si :

noi am ramas in continuare la bunicul nostru drag.
Ne pregatim acum pentru Boboteaza, cand Mantuitorul
Hristos a fost botezat de Sfantul Ioan in raul Iordan.

— Bunicule, de ce este atat de importanta aceasta zi?

— In primul rand, pentru ca atunci s-a aratat Sfanta Treime,
adica a avut loc Teofania. Duhul Sfant S-a coborat peste
Mantuitorul Hristos, iar Tatal L-a numit si descoperit tuturor
ca Fiu al Sau. Apoi, pentru ca prin intrarea Domnului in apa
Iordanului, intreaga fire a apelor s-a sfintit. Ca semn al im-

portantei acestui moment, lordanul si-a schimbat cursul. Si

nu in ultimul rand, pentru ca in fiecare an, de Boboteaza, in
biserici se face sfintirea mare a apei, apa numita Agheasma
Mare. Aceasta are o putere deosebita si este folositd pentru
a ne sfinti sufletele si trupurile, casele, scolile, pamanturile,
toate locurile in care traim si muncim, intreaga natura. Ea se
pastreaza la loc de cinste si ramane curata si proaspata multi
ani, ca semn al prezentei darurilor Sfantului Duh.

0] .Sd Zn,te[egem textu[

1. Cine L-a botezat pe Mantuitorul Hristos?
2. De ce este importanta Boboteaza?
3. Ce este Agheasma Mare si cum trebuie sd o pastram?
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s-a c[esc/u's ce’zu/.

Luca 3, 21

.S’fa‘mta .S’c’ziptwad

ne invatd

,Si S-a coborat Duhul Sfant
peste El, in chip trupesc, ca un
porumbel, si s-a facut glas din
cer: Tu esti Fiul Meu cel jubit, intru
Tine am binevoit!”

Luca 3, 22

S3mma. Vocabular P13
- agheasma = apa sfintita.

« chip = (aici) mod, fel.

- fire = natura, felul propriu de
afi.

« Teofanie = aratarea lui Dum-
nezeu in Treime.
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in lordan botezan-
du-Te Tu, Doamne,
inchinarea Treimii s-a
aratat;
ca glasul Parintelui
a marturisit Tie, Fiu
iubit pe Tine numin-
du-Te;
si Duhul in chip de
porumbel a adeverit
intdrirea cuvantului.
Cel ce Te-ai aratat,
Hristoase Dumneze-
ule, si lumea ai lumi-
- nat, slavaTie!
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Troparul este o scurta ruga-
ciune care explica, intr-o forma
poeticd, evenimentul sau viata
unui sfant praznuit in acea zi.

{2 Citeste Troparul Bobote-
zei si prezinta evenimentul de-
scris. Ajuta-te si de icoana Bote-
zului Domnului de la pagina 75.
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& d descoperim impreund {3
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De Boboteaza se savarseste slujba de sfintire a apei. Aceasta
apa sfintitd se numeste Agheasma Mare.

Priveste cu atentie imaginea de mai jos si raspunde la urmatoa-
rele intrebari:

1. Cine poate savarsi aceasta slujba?

2. Unde se savarseste aceasta?

3. Cum are loc sfintirea apei?

4. Ai participat la o slujba de sfintire a apei?

Ce te-a impresionat cel mai mult?

Sfintirea apei de Boboteaza

.an[emnu’zi pentiu micul crestin

{2 Sd ne pregdtim pentru aceasta sarba-

] toare cu post si rugdciune.

/, {3 Sa cinstim cu se cuvine sarbatoarea
Botezului Domnului!

{2 Sa bem Agheasma Mare dupa sfatul
preotului.

{2 Sa pastram intr-un vas curat agheasma.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.
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Inainte de sarbatoarea Botezului Domnului, preotul sfinteste
casele credinciosilor cu agheasma. Aceasta traditie se numeste
,lordanit” sau ,umblatul preotului cu botezul”. In Moldova, preotul
este Insotit de copii, care merg din casa in casa si striga de trei ori:
,Chiraleisa!”. Ei primesc de la gazde mere, nuci, covrigi sau bani.

1. De ce merge preotul pe la casele credinciosilor in ajunul
Bobotezei?

2. Citeste versurile alaturate si descrie urarea facuta.

3. Ce traditii cunosti din zona in care locuiesti in legatura cu

aceasta sarbatoare? a
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In multe zone ale tarii, exista traditia ca de Boboteaza sa fie taia-
td in gheata din albia unui rau o cruce care este apoi impodobita cu
flori si cetina. La aceasta cruce se oficiaza slujba de sfintire a apei.

1. Realizeaza din carton o cruce si impodobeste-o cu flori.

2. Care este semnificatia expresiei: ,gerul Bobotezei”?

% - O e 0 i ° i

{2 Din Sfanta Scripturd aflam ca Mantuitorul a fost botezat,
de catre Sfantul loan, in raul lordan.

{3 Boboteaza se mai numeste si Teofanie, deoarece atunci S-a
aratat Sfanta Treime.

{2 Aceastd sarbatoare este praznuita in fiecare an la 6 ianuarie.
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Chiraleisa,
Spic de grau
Pana-n brau,
Roade bune,
Mana-n grane!

Termenul ,chiraleisa” vine de
la grecescul ,Kyrie eleison” si in-
seamna,Doamne miluieste”

Cruce de gheata
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»Mintea este conceputa ca o
icoana a Tatalui, cuvantul ca icoa-
na a Fiului, iar suflarea ca icoana
a Duhului Sfant”

Arhimandritul Sofronie,
Despre SfantaTreime
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.S)_][cinta Scziptuzd

ne invata

,91 inviind dimineata, in -

ziua cea dintai a saptamanii
(Duminica) El S-a aratat intai
Mariei Magdalena (..) Aceea,

mergand, a vestit pe cei ce -

|ll

fusesera cu E

Marcu 16, 9-10 *
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- mironosita = femeie purta-

toare de mir si miresme.
- nemarginit = fara limite, fara
margini.

>3

_6 unicule, ce frumoasa este primavaral

— Da, toti asteptam acest anotimp al bucuriei, cand in-
treaga natura revine la viata. Ne bucuram de cea mai mare
sarbatoare a crestinilor, Invierea Domnului, prin care ne in-
talnim cu Mantuitorul Hristos.

Din Sfanta Scripturd aflim ca Invierea Domnului a fost
vestita de ingeri femeilor mironosite, care au stat mereu ala-
turi de Hristos. Acestea au impartasit si Sfintilor Apostoli ma-
rea bucurie. Vestea cea buna a fost dusa la toate popoarele.
Cu totii asteptam sarbatoarea Invierii, in care simtim iubirea
nemadrginita a lui Dumnezeu revarsata asupra noastra.

Pentru aceastd sarbatoare, ne pregatim sufleteste prin
post, rugdciune, fapte bune, ne spovedim si ne impartasim.
Intre Florii si Pasti mergem la slujbele de seard, numite Denii.

In noaptea de Inviere ducem la bisericd oua rosii, pasca
si alte daruri pentru a fi sfintite, luam lumina si participam
la Sfanta Liturghie. Timp de 40 de zile, pAna la Inaltarea
Domnului, ne salutam cu Hristos a inviat! Adevarat a inviat!
Invierea lui Hristos ne-a d&ruit tuturor viata vesnica!

{3 Sa Zn,te[egem textu[

1. Care este cea mai mare sarbatoare pentru crestini?
2. Cui au vestit ingerii Invierea Domnului?
3. Cum ne pregdtim pentru Sfintele Pasti?
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Priveste icoana de mai jos si citeste textele alaturate. Cu ajuto- e
rul profesorului de religie, raspunde la intrebari: . ,Darcand mergeau 3;
1. Ce le spune Mantuitorul mironositelor? - ele savesteascd uce-
2. Cum ii saluta Hristos pe Sfintii Apostoli? © nicilor, iata lisus le-a

intampinat, zicand:
Bucurati-va! lar ele,
apropiindu-se, au cu-
prins picioarele Lui si
| s-au inchinat. Atunci
lisus le-a zis: Nu vd
temeti. Duceti-va si
vestiti fratilor Mei, ca
sd meargd in Gali-
leea, si acolo Md vor
vedea.”

Matei 28, 9-10

#S1 a venit lisus,
usile fiind incuiate,
si a stat in mijloc si a
zis: Pace voua!”
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loan 20, 26
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1. Vizioneaza documentarul

Femeile mironosite la mormantul Domnului Iisus Hristos despre Lumina de la lerusalim.
- . 2. Gaseste legatura dintre
Indemnusi pentiu micul crestin aceastd minune si Invierea
S=se= Domnului.
& Sa intampini cu bucurie ziua Invierii.
{&» Sa te pregatesti pentru aceasta mare
sarbatoare. - EaDomnului minune
& Sa participi la Sfanta Liturghieinnoap- * = Ce-a uimit intreaga lume
tea de Sfintele Pasti. ' Si-a adus cu ea, prin har,
& Sapastrezi in suflet Lumina Invierii. = Viata vesnica in dar.
{8 Sa vestesti si tu cd Hristos a inviat! , BOISIAU]
Poti da si alte exemple? Alege trei in- b

-

demnuri si noteaza-le in caiet.
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Multumescu-Ti, Doamne Sfinte, «

Ca esti al nostru parinte
Si ne-nveti ce e iubirea
Luminandu-ne menirea.

Invierea Ta ne-arata

Cata dragoste indreapta
Dumnezeu intregii lumi
Spre a deveni mai buni.

Ingeri, sfinti, parinti, bunici
Ne-nvata pe toti, de mici,
Ca Dumnezeu e iubire

Si ne-aduce fericire.

Lumina Ta este sfanta,

Pe copii ea ii incanta.
Sufletul meu o primeste,
Lumea-ntreaga mantuieste.

©Un strop de Znte[epciune%'
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Jnviat-a Hristos si viata sta-
paneste!”
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Sfantul loan Gurd de Aur °
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Doi prieteni vin la tine in vizitd inainte de Sfintele Pasti.

1. Discutati intre voi cum vd pregatiti pentru aceastd mare sar-
batoare.

2. Cu ce virtute din poezia alaturata puteti impodobi lumina
Invierii?

3. Cautati pe internet informatii despre traditii si obiceiuri de
Sfintele Pasti. Implicati-va in pregatirile familiei pentru aceasta
sarbatoare.
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1. Confectioneaza din carton sau hartie forme ovale de oud. Pe
fiecare scrie un cuvant din sirul de mai jos, care arata ce iti aduce
in suflet Invierea Mantuitorului:

bucurie, fericire, lumina, frumusete, senindtate, rabdare, iubire,
intelegere, iertare.

2. Daruieste colegilor tai cate un ou realizat de tine.

& - R e ° {31

& Invierea Domnului este cea mai mare sarbatoare crestina.

€ Sfanta Scriptura ne vorbeste despre Invierea Domnului.

{2 Pentru Sfintele Pasti ne pregatim prin post, rugdciune, fap-
te bune, ne spovedim si ne impartasim.

& Invierea lui Hristos ne-a daruit tuturor viata vesnica.
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Inaltarea Domnului
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_./J ristos S-a inaltat, bunicule!

— Adevarat S-a inaltat! Md bucur ca ati stiut ca astazi sar-
batorim Inaltarea Domnului la cer. Ne salutdm astfel, timp
de 10 zile, pana la Rusalii. Atunci s-a implinit promisiunea
Mantuitorului, care le-a spus ucenicilor ca nu-i va lasa sin-
guri, ci le va trimite un Mangaietor, pe Duhul Sfant.

Sfanta Scriptura ne invata ca, dupa ce Hristos a inviat, S-a
aratat multor oamenti, in diferite imprejurari. Iar dupa 40 de
zile, Mantuitorul i-a binecuvantat pe Sfintii Apostoli pe Mun-

tele Maslinilor si apoi S-a inaltat langa Dumnezeu Tatal, -

sezand de-a dreapta Sa.

Crestinii sarbdtoresc Inaltarea Domnului in a sasea joi dupa
Inviere. Tot in aceasta zi, Biserica Ortodoxa Romana sarbato-
reste si Ziua Eroilor. Astfel, Biserica noastra ii cinsteste, prin

slujbe deosebite, pe cei care ne-au apdrat tara si credinta, «

chiar cu pretul vietii lor.
Sd le multumim si sd nu-i uitam niciodata!

< Sa Zn,te[egem textul

1. Cum se saluta crestinii de la Inaltare pAna la Rusalii?
2. Cand a avut loc Inaltarea Domnului la cer?
3. Pe cine mai cinsteste Biserica noastra tot in aceastd zi?
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o ne tnvafa

+<Domnul lisus, dupa ce a vor-
bit cu ei, S-a inaltat la cer si a se-

zut de-a dreapta lui Dumnezeu!
Marcu 16, 19
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S Vocabular P3)
- aureola = raza de lumina ce-i
¢ Tnconjoara pe sfinti.
-« arandui =a aranja.
« scut =arma de apadrare pentru
soldati.



2 La lerusalim, pe Muntele
Maslinilor, pe locul unde S-a
inaltat Hristos la cer, se pas-
treaza urma talpii Mantuitorului.
Cauta pe internet imagini cu
acest loc.

A e

,Pe cand ei priveau,
S-a indltat si un nor
L-a luat de la ochii
lor.”

Faptele
Apostolilor 1,9

,Si pe cand ii bine-
cuvanta, S-adespartit
de ei si S-a indltat la
cer.”

Luca 24, 51

»,Ma sui la Tatal Meu
si Tatal vostru si la
Dumnezeul Meu si
Dumnezeul vostru.”

Joan 20, 17
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Citeste textele alaturate si priveste icoana. Cu ajutorul profeso-
rului de religie, raspunde la intrebari:

1. Cine este de fatd la Indltarea Mantuitorului la cer?

2. Cine Ii sunt aldturi lui Hristos in inaltul cerului?

Inaltarea Domnului Iisus Hristos

.?nclemnu’zi pentuu micul crestin

= —

{2 Sa participi la Sfanta Liturghie in ziua
Inaltarii.

{2 Sd inalti gandul tau catre Dumnezeu.

{8 Sa cinstesti eroii neamului.

{2 Sa citesti despre eroii romani.

{8 Sa vestesti si altora: Hristos S-a inaltat!
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.
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Imagineaza-ti cd esti pentru o zi un mic erou in clasa ta. Alege
cinci colegi si formati impreunad o echipa.

1]

1. Stabileste impreund cu ei regulile ce trebuie respectate in -

clasa pentru a ramane mereu un colectiv unit.

2. Ce trasaturi poti imprumuta de la eroii neamului?

3. Impreuna cu profesorul de religie, descopera intelesul din
lectura alaturata.

ol Sd im creativi 20,
1. Plecand de la imaginile de mai jos, descopera care sunt in-
semnele specifice unui soldat din armata si cele ale unui soldat
ypentru Hristos”:

{2 arma / Cruce;
{» aureola / casca;

{5 scut / Sfanta Scriptura;
& biserica / monument al eroilor.

LRI R T X ]

2. Gaseste asemanadri si deosebiri intre cei doi soldati. Scrie ce *
au facut sfintii pentru Hristos si eroii pentru tara. Adauga fisa in |

portofoliu.
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& Crestinii sarbatoresc Inaltarea Domnului la 40 de zile dupa
Invierea Sa.

{2 Cand S-aridicat la cer, Mantuitorul a sezut de-a dreapta lui
Dumnezeu Tatal.

& In fiecare an, Indltarea Domnului la cer se sirbatoreste in-
tr-o zi de joi, impreuna cu Ziua Eroilor.

{2 Cinstirea eroilor neamului este o datorie nationala.
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Daca azi suntem crestini,

Si romani noi ne numim,
Este fiindca-n asta lume,
Au fost multi fara de nume,
Care ne-au lasat o tara,
Mandra si ca o bratara,
Scumpa, de nepretuit,

Ce pe noi toti ne-a unit.

Dumnezeu ne-a invatat,
Prin parinti ne-a aratat,
Ca cinstind pe-acesti eroi
Ei raman mereu cu noi.
lar Biserica le-nalta
Imnuri, cantece de slava
Si noi toti le multumim
Si-mpreuna i cinstim.

n
!

,Sus sa avem inimile
Din Sfanta Liturghie
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Lectura pentru suflet

Sd’zédtoa’zea cuvintelor

tim ca exista si astdzi mamifere,

pasari sau pesti pe cale de dispa-

ritie. Dar pe langa acestea mai sunt

0 si tot felul de lucruri care dispar

sau sunt inlocuite. De exemplu, a disparut tele-

fonul ,fix” cu disc rotund in care iti introduceai

degetele ca sa formezi numarul dorit. De sub

ochii nostri dispar lucruri care ne amintesc de

copilarie, de parintii si bunicii nostri. Si odata
cu aceste lucruri dispar si unele cuvinte.

Dupa Mircea Stanciu, Cartea cuvintelor dispdarute

In cea mai mare parte a timpului, folosim
cuvintele automat. Pe oameni ii cunosti dupa
grai. Intr-un fel iti vorbeste mama, in alt fel
tata, in alt fel bunicii tai sau prietena cea mai
buna, si altfel vorbeste cineva la televizor.
Daca ar vorbi cu alte cuvinte, e ca si cum nu
ar mai fi ei. Cu greu i-ai mai recunoaste.

Nuputem readuce la viatd epoci disparute,
insd putem scotoci dupa cuvintele lor uitate
si pornind de la acestea sa povestim despre
viata si intamplarile ei. Plictiseala se va re-
trage umilitd din fata povestilor tale. In scurt
timp, cuvintele ti se vor parea prea sdrace
ca sd te exprime si va trebui sa cauti mai in
adancul comorii, prin dictionare uitate, alte
si alte cuvinte. Vei trai frenezia cautatorilor
de aur si vei readuce la viata cuvinte vechi
impreuna cu oamenii si povestea lor in-
lantuite intr-o mare sdrbatoare!

Poti incepe cu fagaduinta = promisiune
statornicd, se desavarseste prin rdbdare.

& Sa cunoastem mau mult

1. De ce dispar anumite cuvinte? Noteaza-ti intr-un carnet cuvintele
deosebite pe care le auzi cu prilejul traditiilor legate de marile sar-
batori din zona in care locuiesti. Cauta in dictionar explicatia lor.
Reciteste-le din cand in cand si foloseste-le la momentul potrivit.

2. Fagaduieste si implineste! Scrie, deseneaza sau prezinta povestea
unei fagaduinte.

3. Imprumuta de la biblioteca volumul Cartea cuvintelor dispdrute.

Vei descoperi povestea unor cuvinte care ar putea fi reinviate.
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Recapitulare

In acest capitol am invatat despre marile sarbatori crestine inchinate Mantuitorului Hristos:

Nasterea, Botezul, Invierea si Inéltarea.

1. Realizati un concurs de desene intitulat:
y,2Bucuria sarbatorilor”. Cele mai bune lucrari
vor fi premiate si expuse in scoala.

2. impreuna cu profesorul de religie, organi-
zati 0 excursie tematica la o manastire sau bi-
serica din vecinatate.

{3 Descoperiti in interiorul bisericii icoanele
studiate in aceasta unitate de invatare.

& Explicati continutul icoanelor identifica-
te. Daca ati fi ghizi, ce ati mai prezenta altor vi-
zitatori?

3. La Botezul Domnului lisus Hristos in ape-
le Iordanului, Duhul Sfant se arata in chip de
porumbel alb. Acesta este si simbol al pacii si
al puritatii.

Confectioneaza din hartie un porumbel folo-
sind tehnica origami. Urmeaza etapele descrise
in desenul de mai jos. Autoevalueaza-te.

T

{35}

4. Pasarile s-au amestecat in zbor. Descopera
mesajele!
@ Araté cand si cum se folosesc aceste me-

* 'w

“ '3
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5. Citeste versurile de mai jos si raspunde la
intrebari:
Hristos azi ne-a aratat,
Ca un mare Imparat,

Ca Dumnezeu e iubire
Si ne-ndruma spre-nnoire.

Eu credinta o-mplinesc,

Caci md-nvatd sa cinstesc
Neamul si poporul meu,

Cum ne-ndeamna Dumnezeu.

[ar eu inima mea-mi plec
Si cu bine vreau sa trec
Cu rabdare, pretuire,
Spre a noastra mantuire.

& Cum este numit Mantuitorul Hristos in
poezie?
& Ce implinim prin cinstirea eroilor?

W

K
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S - fisa realizata partial
B - fisa realizata integral
FB - realizarea practica a
. proiectului
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Evaluare

Sa facem un proiect

{3 Ori de cate ori identificam o nevoie si dorim sa o implinim,
ne facem un plan sau un proiect. Acesta ne ajuta sa fim mai bine
organizati si sa il ducem la bun sfarsit.

{3 Pe echipe de cate patru elevi, realizati o fisa de proiect dupa
modelul de mai jos si completati spatiile libere. Apoi puneti in
practica tot ce ati scris. Mult succes!

DARUL MEU PENTRU TINE
Proiect interdisciplinar

1. Care este nevoia:
Unii oameni au mai putina bucurie de sarbatori.

2. Ce ne propunem:
Sd devenim mai buni si sd aducem bucurie de sarbatori.
(Ganditi-va cine ar putea avea nevoie de darurile sau ajutorul vostru.)

3. Cine va PartiCipa: .......cccccceeeieeieecieeniecieeieesteeseeeereeseeseeesseeans
(Scrieti, alaturi de elevi, persoanele identificate mai sus.)

4. Cum am putea realiza: .............cccocovveeereviecenrereeeneceeeeee e

(Gasiti doud modalitati prin care puteti sa obtineti ce v-ati propus.
Spre exemplu: un concert de colinde, o piesa de teatru, o expozitie de fe-
licitari, o colecta de jucarii sau rechizite, o colecta de fructe sau dulciuri,
vizite la cei singuri sau bolnavi etc.)

5. €@ VOIMULACE: ... .o e e e e e eeeeeeeeeeeeeseseaaesseeeaeeaaas

(Enumerati minimum trei activitdti prin care sa puteti realiza ce
v-ati propus. Spre exemplu: repetitii cu repertoriul de colinde, deco-
rarea salii de festivitati, ateliere de pictura si grafica, organizarea unui
loc pentru depozitarea obiectelor colectate, inventarierea lor, transpor-
tul obiectelor care vor fi daruite, realizarea de pachete, un orar pentru
vizite etc.)

6.De Ce aVeM NEVOIE: ........c..coueviiriiiiieiiieneneseseseeie e
(Enumerati materialele de care aveti nevoie si estimati timpul nece-
sar realizarii activitatilor.)

7.Pe cine IMPLCAM: ...........ccoooviiieiiiicececeeceeere e
(Enumerati persoanele care doriti sa va sprijine: invatatori, profesori de
religie, educatie plasticd, educatie muzicala, parinti, preoti, sponsori etc.)

8. Cum ne dam seama daca am avat SUCCES:.........cccceeveveeeemnenn...
(Scrieti cine si in ce mod va aprecia ce ati realizat prin proiect.)

o %
b .
[
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Recapitulare anuala

In acest an am invatat ca Dumnezeu este izvorul vietii; a fi crestin inseamna s fii botezat,
sa participi la Sfintele Taine, sa alegi si sa faci binele in viata; viata impreuna cu ceilalti se
bazeaza pe adevar, ascultare, blandete, rabdare, respect si efort; marile sarbatori crestine
sunt legate de momentele cele mai importante din viata Mantuitorului: Botezul, Nasterea,
Invierea si Inaltarea.

Povestea crinului

Jos in vale, langa rau,
Sade-n ierburi panad la brau,
Ocrotit de-o tufa deasa,

Un crin alb ca o mireasa.

Cum mijeste dimineata,
El cu roua-si spala fata
Si o-ndreapta, apoi, sfios,
Catre cerul luminos.

Crinul e, copilul meu,
Chipul sufletului tau:

Alb, curat, privind mereu
Numai sus, la Dumnezeu.

Din volumul
Poezii cu iz de filocalii,
Madnastirea Diaconesti

1. Citeste poezia alaturata, priveste imaginea
si raspunde la urmatoarele cerinte:

{& Care este Sfanta Taina prin care sufletul
nostru poate sa devina curat?

& Ceinvdtam din povestea crinului?

& Care sunt virtutile pe care le dobandim
dac& Il urmam pe Hristos?

2. Citeste cuvintele Mantuitorului si raspunde
la urmatoarele intrebari:

,Eu spre aceasta M-am ndscut si pentru aceas-
ta am venit in lume, ca sa dau marturie pentru
adevar; oricine este din adevar asculta glasul
Meu” (Ioan 18, 37).

& Cand primesti un sfat, il asculti sau te mai
gandesti, il urmezi cu rabdare sau il uiti imediat?

3. Marile sarbatori crestine sunt un prilej de
bucurie pentru toti. Citeste versurile si raspunde
la urmatoarele cerinte:

In prag de sarbatori sfinte
Ne aducem toti aminte

De pocadinta ce-asterne
Pacea, dinspre Inviere,

De lumina sfantd, clara

Ce dd biruintd iara;

De-a lui Hristos Inaltare
Si-a Duhului Sfant lucrare.

{& Alcatuieste cate o propozitie cu fiecare
sarbatoare.

4. Realizeaza un proiect interdisciplinar cu ti-

tlul ,Apa in viata crestinului”.
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r— : Sa facem un proiect
B .o {3 Pe echipe de cate patru elevi, realizati o fisa de proiect dupa

modelul de mai jos si completati spatiile libere.
{3 Puneti in practica tot ce ati scris. Mult succes!

ZIUA EROILOR
Proiect interdisciplinar

1. Care este nevoia:
Avem nevoie de modele de curaj si daruire care sa ne inspire
in viata.

2. Ce ne propunem:

Sa promovam si sa cinstim eroii neamului.

(Este nevoie sa cercetati care sunt eroii cinstiti in localitatea voastra
si sa aflati daca li s-a ridicat un monument.)

3. Cine va PartiCipa: ......cccoceeeieerieenieeieeieeee e ere et ere e es
(Scrieti, alaturi de elevi, persoanele interesate de cinstirea eroilor.)

4. Cam am putearealiza: ..............ccooeeeiiieieiicieeeeeee e,

(Gasiti doud modalitdti prin care puteti sa obtineti ce v-ati propus.
Spre exemplu: o vizitd, un concert in cinstea eroilor, o expozitie de de-
sene cu eroii locali, participarea la slujba de Inltare, o jerba de flori
pentru monumentul lor, o piesa de teatru despre eroi.)

5.Ce VOM faCe: .........ccoeeiiiieirececee et

(Enumerati minimum trei activitati prin care sa puteti realiza ce v-ati
propus. Spre exemplu: repetitii corale, decorarea salii de festivitati, ate-
liere de pictura si graficd, impletirea unor coronite sau jerbe de flori,
vopsirea oualor, realizarea de pachete pentru a fi daruite in amintirea
eroilor in ziua de Inltare, vizite la monumentul eroilor.)

S - fisa realizata partial

B —fisa realizata integral 6. D€ CE AVEIM NEVOE: ............eeeerereeereeeeeeeeee e s sees e eeneeeee.
FB - realizarea practicd a (Enumerati materialele de care aveti nevoie si estimati timpul nece-
- proiectului sar realizarii activitatilor.)
(@ 6y
o 7. Pe CINE IMPHCAIM: ...
{3 Pune fisa de proiect in (Enumerati persoanele care doriti sa va sprijine: invatatori, profesori de

portofoliu. Preda profesorului  religie, educatie plasticd, educatie muzicala, parinti, preoti, sponsori etc.)
portofoliul realizat in acest an
scolar pentru evaluarea activitatii
tale.

8. Cum ne dam seama daca am avut Succes:...............c..ocoeuenee...
(Scrieti cine si in ce mod va aprecia ce ati realizat prin proiect).




Programa scolara poate fi accesata la adresa: http://programe.ise.ro.
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