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CUM SA PASTREZI UN SECRET

E foarte important sa pastrezi un secret. Cu cat te pricepi
mai bine la asta, cu atat mai multa incredere vor avea
prietenii in tine si cu atat mai multe lucruri iti vor impartasi.
Daca sporovaiesti intruna, s-ar putea sa vezi ca prietenii nu
vor mai dori sa ti se confeseze. Ca sa te remarci ca stii
intotdeauna sa pastrezi un secret, urmeaza aceste reguli.

DE CE E SECRET?

Incearci sa intelegi importanta secretului pe care il pastrezi
si de ce nu trebuie sa-1 dezvalui. Gandeste-te cum s-ar simti
persoana care ti l-a incredintat daca secretul ei s-ar afla in
toata scoala. Pune-te in locul ei si imagineaza-ti cum ar fi
daca toata lumea ti-ar sti secretele.

PERICOLUL JURNALULUI

Daca iti scrii secretele, s-ar putea sa nu mai simti nevoia

sa le spui cu voce tare. Totusi, daca le notezi intr-un jurnal,
trebuie sa te incredintezi ca il ascunzi intr-un loc foarte
sigur, departe de ochii curiosilor (vita-te la pagina 23

ca sa afli locuri ultrasecrete in care sa ascunzi jurnalul).

STIU CEVA CE TU NU STII

Nu spune niciodata ,,Stiu ceva, dar nu pot sa-ti zic ce”. Prietenii
tai vor incerca o multime de trucuri ca sa-ti smulga informatia.
Daca vei cadea in aceasta cursa, schimba pur si simplu subiectul
si spera ca prietenii se vor plictisi sa te implore.

VINA DE A BARH

Ti-a scapat vreodata un secret si imediat dupa aceea te-ai
simtit ingrozitor? Odata ce ai vorbit, nu iti mai poti retrage
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cuvintele si raul e deja facut. Adu-ti aminte de acest
sentiment de gol in stomac data viitoare cand simti
impulsul de a spune cuiva secretul tau si gura iti va ramane
inchisa in mod miraculos!

Al GRIJA LA DUSMANI

Un vechi proverb spune ,,Gura sparta poate sa scufunde un
vapor”. Aceasta zicala folosita in timpul celui de-al Doilea
Razboi Mondial a avut drept scop sa-i impiedice pe oameni
sa dezvaluie informatii secrete care ar putea fi folosite de
dusman impotriva lor in lupta. Spune-ti acest lucru de trei
ori in gand data viitoare cand esti tentata sa divulgi un
secret si vei evita sa dezvalui vreo informatie.

NU SPUNE NIMANUI

Sa pastrezi un secret inseamna sa nu spui absolut nimanui -
nici mamei sau surorii tale, nici chiar celei mai bune
prietene. Daca un secret e prea important ca sa-l tii doar
pentru tine, i-1 poti spune cainelui sau pisicii tale... dar nu
uita sa o faci in soapta!
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CUM SA-TI FACI UN JURNAL
CU DESIGN DEOSEBIT

Un jurnal secret ar trebui sa fie un obiect frumos, in care
sa-ti faca placere sa scrii. Urmeaza pasii de mai jos ca sa-ti
faci propriul ,jurnal cu design deosebit”, in care sa-ti scrii

toate secretele.

Al nevole de:

e un caiet cu spirala (de marime A5 sau mai mic) e lipici
e carton e material de captuseala e un ziar e 0 bucata de panza
in culoarea ta preferata (ai grija sa nu fie transparent) e doua
bucati de panglica (fiecare cam de 50 cm lungime) e linie
o foarfeca e paiete, margele, nasturi, stelute aurii si argintii

1. Masoara latimea si
lungimea copertei din fata
a caietului, folosind linia.
Taie doua bucati de carton
de aceleasi dimensiuni.

2. Acopera o bucata de carton
cu lipici si lipeste-o de
materialul de captuseala.
Folosind marginea cartonului
drept reper, taie materialul in
exces.

Fa la fel si cu cealalta bucata
de carton.
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3. Taie doua
dreptunghiuri de
panza - fiecare
trebuie sa fie cam cu
5 centimetri mai mare,
de jur-imprejur, decat
bucata de carton.

-

4. intinde un ziar ca si nu murdaresti cu lipici suprafata de
lucru. Apoi acopera spatele unui dreptunghi de panza cu
mult lipici. Pune o bucata de carton, cu partea captusita in
jos, in centrul dreptunghiului de panza. Apasa bine, ca sa se
lipeasca.

Fa la fel si cu cealalta bucata de panza si cu cea de carton.

5. Taie cele patru colturi ale
panzei in diagonala, dupa
cum vezi in imagine. Apoi
impatureste pur si simplu
panza peste marginile
cartonului si lipeste-le

de acesta.

|
il

6. Acopera coperta caietului
cu mult lipici. Pune o bucata
de panglica de-a latul ei,
astfel incat o mare parte din
ea sa ramana libera, ca sa iti
poti lega jurnalul si sa-1 tii
inchis.

11
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7. Pune una dintre bucatile
de carton acoperit cu panza
peste panglica si lipeste-o de
caiet. Apasa cu putere.

Fa exact acelasi lucru cu
partea din spate a caietului,
adaugand o bucata de panglica si acoperind-o cu
celalalt carton.

8. Lasa jurnalul peste noapte, pentru ca lipiciul sa se usuce
complet.

9. A doua zi, creeaza un model cu stelute aurii si argintii,
paiete si margele pe fata si pe spatele jurnalului. Cand esti
multumita de model, lipeste-le pe fiecare cu cate o picatura
de lipici.

10. Leaga cele doua bucati de panglica intr-o funda
frumoasd, pentru ca jurnalul sa stea inchis. La sfarsit, coase
un rand de sase nasturi pe marginea jurnalului. Nu doar ca
va arata mai frumos, dar te
va ajuta sa creezi un cod
ca sa te asiguri ca
jurnalul nu va fi citit
(vezi mai departe
cum sa-ti creezi
propria
incuietoare
bazata pe
codul
culorilor).





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


