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CUM SÄ PÄSTREZI UN SECRET

E foarte important s\ p\strezi un secret. Cu cât te pricepi
mai bine la asta, cu atât mai mult\ încredere vor avea
prietenii în tine [i cu atât mai multe lucruri î]i vor împ\rt\[i.
Dac\ sporov\ie[ti întruna, s-ar putea s\ vezi c\ prietenii nu
vor mai dori s\ ]i se confeseze. Ca s\ te remarci c\ [tii
întotdeauna s\ p\strezi un secret, urmeaz\ aceste reguli.

DE CE E SECRET?

Încearc\ s\ în]elegi importan]a secretului pe care îl p\strezi
[i de ce nu trebuie s\-l dezv\lui. Gânde[te-te cum s-ar sim]i
persoana care ]i l-a încredin]at dac\ secretul ei s-ar afla în
toat\ [coala. Pune-te în locul ei [i imagineaz\-]i cum ar fi
dac\ toat\ lumea ]i-ar [ti secretele.

PERICOLUL JURNALULUI

Dac\ î]i scrii secretele, s-ar putea s\ nu mai sim]i nevoia 
s\ le spui cu voce tare. Totu[i, dac\ le notezi într-un jurnal,
trebuie s\ te încredin]ezi c\ îl ascunzi într-un loc foarte
sigur, departe de ochii curio[ilor (uit\-te la pagina 23 
ca s\ afli locuri ultrasecrete în care s\ ascunzi jurnalul).

ËTIU CEVA CE TU NU ËTII

Nu spune niciodat\ „{tiu ceva, dar nu pot s\-]i zic ce”. Prietenii
t\i vor încerca o mul]ime de trucuri ca s\-]i smulg\ informa]ia.
Dac\ vei c\dea în aceast\ curs\, schimb\ pur [i simplu subiectul
[i sper\ c\ prietenii se vor plictisi s\ te implore.

VINA DE A BÂRFI

}i-a sc\pat vreodat\ un secret [i imediat dup\ aceea te-ai
sim]it îngrozitor? Odat\ ce ai vorbit, nu î]i mai po]i retrage
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cuvintele [i r\ul e deja f\cut. Adu-]i aminte de acest
sentiment de gol în stomac data viitoare când sim]i
impulsul de a spune cuiva secretul t\u [i gura î]i va r\mâne
închis\ în mod miraculos!

AI GRIJÄ LA DUËMANI

Un vechi proverb spune „Gura spart\ poate s\ scufunde un
vapor”. Aceast\ zical\ folosit\ în timpul celui de-al Doilea
R\zboi Mondial a avut drept scop s\-i împiedice pe oameni
s\ dezv\luie informa]ii secrete care ar putea fi folosite de
du[man împotriva lor în lupt\. Spune-]i acest lucru de trei
ori în gând data viitoare când e[ti tentat\ s\ divulgi un
secret [i vei evita s\ dezv\lui vreo informa]ie. 

NU SPUNE NIMÄNUI

S\ p\strezi un secret înseamn\ s\ nu spui absolut nim\nui –
nici mamei sau surorii tale, nici chiar celei mai bune
prietene. Dac\ un secret e prea important ca s\-l ]ii doar
pentru tine, i-l po]i spune câinelui sau pisicii tale… dar nu
uita s\ o faci în [oapt\!
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CUM SÄ-ÖI FACI UN JURNAL 

CU DESIGN DEOSEBIT

Un jurnal secret ar trebui s\ fie un obiect frumos, în care 
s\-]i fac\ pl\cere s\ scrii. Urmeaz\ pa[ii de mai jos ca s\-]i
faci propriul „jurnal cu design deosebit”, în care s\-]i scrii
toate secretele. 

Ai nevoie de:

• un caiet cu spiral\ (de m\rime A5 sau mai mic) • lipici 
• carton • material de c\ptu[eal\ • un ziar • o bucat\ de pânz\
în culoarea ta preferat\ (ai grij\ s\ nu fie transparent) • dou\

buc\]i de panglic\ (fiecare cam de 50 cm lungime) • linie 
• foarfec\ • paiete, m\rgele, nasturi, stelu]e aurii [i argintii

1. M\soar\ l\]imea [i
lungimea copertei din fa]\
a caietului, folosind linia.
Taie dou\ buc\]i de carton
de acelea[i dimensiuni. 

2. Acoper\ o bucat\ de carton
cu lipici [i lipe[te-o de
materialul de c\ptu[eal\.
Folosind marginea cartonului
drept reper, taie materialul în
exces.

F\ la fel [i cu cealalt\ bucat\
de carton.
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3. Taie dou\
dreptunghiuri de 
pânz\ – fiecare 
trebuie s\ fie cam cu 
5 centimetri mai mare,
de jur-împrejur, decât
bucata de carton.

4. Întinde un ziar ca s\ nu murd\re[ti cu lipici suprafa]a de
lucru. Apoi acoper\ spatele unui dreptunghi de pânz\ cu
mult lipici. Pune o bucat\ de carton, cu partea c\ptu[it\ în
jos, în centrul dreptunghiului de pânz\. Apas\ bine, ca s\ se
lipeasc\.

F\ la fel [i cu cealalt\ bucat\ de pânz\ [i cu cea de carton.

5. Taie cele patru col]uri ale
pânzei în diagonal\, dup\
cum vezi în imagine. Apoi
împ\ture[te pur [i simplu
pânza peste marginile
cartonului [i lipe[te-le 
de acesta. 

6. Acoper\ coperta caietului
cu mult lipici. Pune o bucat\
de panglic\ de-a latul ei,
astfel încât o mare parte din
ea s\ r\mân\ liber\, ca s\ î]i
po]i lega jurnalul [i s\-l ]ii
închis.
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7. Pune una dintre buc\]ile
de carton acoperit cu pânz\
peste panglic\ [i lipe[te-o de
caiet. Apas\ cu putere.

F\ exact acela[i lucru cu
partea din spate a caietului,
ad\ugând o bucat\ de panglic\ [i acoperind-o cu 
cel\lalt carton.

8. Las\ jurnalul peste noapte, pentru ca lipiciul s\ se usuce
complet.

9. A doua zi, creeaz\ un model cu stelu]e aurii [i argintii,
paiete [i m\rgele pe fa]a [i pe spatele jurnalului. Când e[ti
mul]umit\ de model, lipe[te-le pe fiecare cu câte o pic\tur\
de lipici. 

10. Leag\ cele dou\ buc\]i de panglic\ într-o fund\
frumoas\, pentru ca jurnalul s\ stea închis. La sfâr[it, coase
un rând de [ase nasturi pe marginea jurnalului. Nu doar c\

va ar\ta mai frumos, dar te
va ajuta s\ creezi un cod

ca s\ te asiguri c\
jurnalul nu va fi citit

(vezi mai departe
cum s\-]i creezi

propria
încuietoare
bazat\ pe
codul
culorilor).
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