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NOTA CATRE CITITOARE

Editorul si autorul isi declina orice responsabilitate
pentru accidentele si ranirile care s-ar putea produce
ca rezultat al informatiilor furnizate in cartea de fata.
Fii atentd la foarfeca, ace, ustensilele din bucatarie
si lichidele fierbinti. Cere intotdeauna permisiunea unui adult
inainte de a folosi orice instrumente sau ustensile.
Fii precauta cu ingredientele prezentate aici,
ai grija la alergii, la starea ta de sanatate.
Respecta instructiunile de siguranta si urmeaza sfaturile adultilor.
Poarta intotdeauna echipament de protectie, respectd legea
si regulamentele locale. Foarte important: fii mereu atenta,
mai ales cand este vorba despre foc sau obiecte ascutite.
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CUM SA FACI UN MEDALION
AL PRIETENIEI

Un medalion al prieteniei este un pandantiv purtat la gat, care are
in interior poze ale prietenelor tale cele mai bune. Cand il porti,
iti vei simti prietena aproape, desi poate sunteti departe una de
cealalta.

Ai nevoie de:

« foarfeca « un creion 2 poze mici ale prietenelor tale
* 0 coala de impachetat cadouri ¢ 0 balama mica de metal
2,5¢cm/2cm (dintr-un magazin de bricolaj)
¢ 50 cm panglica o lipici

1. Introdu panglica prin una
dintre gaurile de sus ale
balamalei.
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2. Asaza coala de cadou cu
modelul in jos. Pune balamaua
deschisa deasupra colii si
traseaza un chenar in jurul ei.
Apoi taie chenarul, astfel incat
sd obtii un dreptunghi. Taie
acest dreptunghi in doua, pe
latime, obtinand astfel doua
dreptunghiuri mai mici.

e

3. Aplica un strat subtire de
lipici pe fiecare parte a balama-
lei si lipeste dreptunghiurile. Ai
grija sd nu le asezi prea aproa-
pe unul de altul, pentru ca
balamaua sa se poata deschide
usor. Lasa la uscat.

4. Cand balamaua s-a uscat, ia una dintre poze si asaza balamaua
inchisa peste partea in care vrei sd apard in medalion. Traseaza o
linie in jurul balamalei, apoi decupeaza. Fa la fel si cu cealalta
poza.

5. Asaza balamaua cu hartia colorata in jos si, cu
grijd, aplica un strat subtire de lipici pe fatetele
interioare. [a una dintre poze si lipeste-o pe
balama, astfel incat capul persoanei sa fie
indreptat spre panglica. Fa la fel si cu

cealalta poza, apoi lasa balamaua la uscat.

6. Odata lipiciul uscat, inchide medalionul
si pune-| la gat.
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CUM SA-TI AJUTI PRIETENA LA GREU

Intr-o prietenie, unul dintre cele mai importante lucruri este sa-i
oferi sprijin prietenei tale cand trece printr-o perioada grea.
Urmeaza aceste sfaturi pentru a fi sigura ca esti o adevarata
prietena la greu.

Fii alaturi de prietena tal Asta inseamna sa-i faci timp sa stai cu
ea, chiar daca esti ocupatd. Daca e trista, incearca sa-ti modifici
planurile pentru a petrece mai mult timp impreuna.

Arata-i prietenei tale ca-ti pasal Sun-o sau trimite-i un biletel ca sa
stie ca nu este singura si ca te gandesti la ea.

Da-i sfaturil Daca o prietend vine la tine cu o problema, incearca
s-0 ajuti sa gaseasca rezolvarea. Dacd problema ei este grava,
incurajeaz-o sd discute cu un adult de incredere, care s-o ajute
sa-si dea seama ce are de facut.

Nu te supara daca nu-ti urmeaza sfaturile si alege sa faca ce crede
ea. Pana la urmd, este viata ei.

Nu o bate la cap cu ceva similar care ti s-a intamplat tie. Este
problema prietenei tale, asa ca las-o si pe ea sa vorbeasca.

Sa ai la indemana prajiturele si servetele. Oferd-i un umar pe care
sd plangd si cateva prajituri (vezi p. 34). Curand se va simti mult
mai bine.
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CUM SA CONSTRUIESTI O PRIETENIE
BAZATA PE INCREDERE

Cata incredere ai in prietenele tale? Arunca o privire la jocurile de
incredere de mai jos, mai putin obisnuite, dar amuzante, in care
nimeni nu castigd sau pierde - trebuie sa-l jucati toate impreund
sau jocul s-a terminat!

SUNTEM UNITE

Acest joc arata cat de usoard poate fi viata cand faceti ceva
impreuna si va sprijiniti una pe alta.

Stai spate in spate cu prietena ta, umdr la umdr, apoi prindeti-va
mainile de la coate.

Acum, incet, incercati sa stati jos pe podea fard a va da drumul
mainilor. E mai greu decat pare.

Odatd asezate, nu va dati drumul mainilor.
In schimb, incercati sa va ridicati din nou
in picioare. Acest lucru este si mai dificil
si va puteti trezi in ipostaze foarte amu-
zante si ciudate.

Un truc important: Acest joc e si mai
distractiv daca invitati inca o prietend sa
vi se alature in incercdrile voastre de a va
aseza si a va ridica tinandu-va de maini.
Puteti chiar sa va invitati toate priete-
nele.
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