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O jucdrie antistres inventatd in anii 1990 de americanca
Catherine Hettinger, pentru fiica ei Sara, Th varstd de sapte
ani, este pe cale de a deveni gadget-ul anului 2017.

Aceste fidget spinnere (de la verbul to spin, .a Tnvarti,
a roti”) sunt un fel de titirezi silentiosi fabricati din diverse
materiale (plastic, aluminiu, ceramicd etc.), cu sau fard LED-uri,
folositi pentru a ajuta Th tratarea copiilor cu ADHD sau Th scop
pur recreativ.

Popularitatea produsului a crescut la cote exponentiale, argu-
mentele pro sau contra spinner aflandu-se intr-un echilibru stabil.

In Anglia, SU.A. sau Franta, de exemplu, anumite scoli au
interzis Th mod categoric folosirea spinnerelor, deoarece atentia
acordatd acestor dispozitive depdseste, uneori, cota de interes
alocatd studiului.

Existd si alte voci autorizate care sustin cd micufa jucdrie fi
ajutd pe copii sd se concentreze mai bine si sd-si mentind sub
control nivelul anxietadtii.

Ca orice gadget care se respectd, spinnerul a devenit viral, fanii
sdi comunicdndu-si experientele pe diverse refele de socializare.

In ciuda polemicilor dintre experti, un lucru e cert: spinnerul
se vinde ca pdinea caldd pe intreg mapamondul, succesul
comercial inregistrat este enorm!

Si Tn Romania fanii jucdriei-minune sunt foarte numerosi —
acasd, la scoald sau Tn parc, oriunde, sustin acestia, un fidget

spinner te scapad de plictiseald!
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STICLA

Pentru acest ftruc ai nevoie
de o sticla (PET)
nedeschisd - de apd sau de suc.

Plaseazd spinnerul pe capacul sticlei si
tine-| cu degetul ardtdtor.

Foloseste-ti mdna liberd (ardtdtorul sau
degetul mijlociu) ca sd Thvarti spinnerul.

Indepdrteazd degetul cu care ai finut
spinnerul, dupd care priveste-ti spinnerul
cum se nvdrte singur!

Incearcd sd te cronometrezi sau ia-te la
Tntrecere cu un prieten!
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Fa un pic de zgomot cu acest
truc iscusit!

Tine spinnerul cu o mand, plasand degetul
mare si degetul ardtdtor pe cdpdcele.

Cu mdna liberd, dd-i spinnerului un
bobdrnac, fdcandu-| sd se invartd rapid.

Apropie-ti spinnerul de gurd, avand grijd
sd nu-ti lovesti buzele sau nasul.

GOND =db

Sufla usor peste rulmenti, Th timp ce
spinnerul se Thvarte, ca sd produci zgomot!

Iy

Produ sunete diferite, sufland mai tare
sau mai Tncet.
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ATENTIE!

Fii foarte atent atunci cand faci acest truc:

spinnerul nu trebuie sd Tti atingd fata.
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Daca .Liftul” ti s-a parut prea usor,
.Batul" Tti va pune cu adevdrat
indemdnarea la incercare.

Fd rost de un bat lung (sau de o bagheta),
cu varful plat.

Tine spinnerul cu o mand si dd-i un
bobdrnac, facandu-| sa se Tnvarta.

Cu mana liberd, ia batul si plaseaza cu
grijd spinnerul pe varful plat al acestuia.

In tot acest timp, spinnerul ar trebui sa
nu se opreascd din tnvartit.

Ridicd si coboard bdful, fard sd te
4gr‘6be$‘ri. Provoaca-ti un prieten la

ntrecere, vdzand care dintre voi poate

tine mai multd vreme spinnerul pe baf!
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/ Cuvant-inainte 3
Introducere 4
Cum se foloseste un fidget spinner 6
Ponturi pentru incepatori 7
Trucuri simple: 8

Invartitul pe deget 8
Pe masd 10
Liftul 12
Transferul pe deget 14
Pixul 16
Cdderea 18
Tnvartitul pe sticld 20
Invartitul ingemdnat 22
Elicopterul 24
Uscdtorul de mdini 26
Trucuri impresionante: 28
Atacul la grdmadd 28
Batul 30
Invartitul pe sfoard 32
Rdsucirea mdinii 34
Lansarea cu prindere 36
Aruncatul pe verticald 38
Lovitura 40
Tnvartitul pe sapcd 42
Invar’n‘rul de sus 44
Tnvértitul pe buricul degetului 46
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Trucuri dificile: 438 ;
In spate 48
In echilibru pe creion a0
Trecerea pe sub picior 92
Genunchii sus 24
Aruncarea Th Tndlfime 26
Pe articulatie 28
Schimb de spinnere 60
.Pe neve" 62
Gaura 64
Aplaudatul si capcana 66
Top 10 fidget spinnere: 68
Trispinnerul 68
Dublu-spinnerul 69
Spinnerul ,radioactiv” 70
Spinnerul Ninja A
Spinnerul fosforescent 12
Cvadrispinnerul 13
Roata norocului 14
Flower power 19
Spinnerul de lemn 16
Spinnerul Batman 77
Spinnere tunate: 78
Spinnerul multicolor 80
Spinnerul cu rulmenti 82
Spinnerul cu monede 84
Spinnerul cu capace 86
Proiecteaza-ti propriul spinner 88
Ce urmeaza? 90
Fidget cubul 90
Fidget sticks 92
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