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Bine ati venit in universul cunoasterii si dezvoltarii personale!
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Dragi copii, vii prezint manualul de Dezvoltare personald! U '
Sunt sigurd cd veti fi fascinati sii incepeti aceastd calitorie

in lumea cunoasterii!

Multumim! Suntem nerdbditori
. sii te ihsotim in aceastd cildtorie fascinanta!
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Ghid de utilizare a manualului

Varianta
T . . tiparita
Disciplina Dezvoltare personala propune un demers inte- i
grat si interdisciplinar de abordare a activitatilor de invatare. VTR T
Acest manual este structurat in mai multe rubrici care au ca digital3

scop dezvoltarea capacitatii elevului de a se autocunoaste
si de a-si exprima intr-o maniera pozitiva interesele, apti-
tudinile, trairile personale, abilitatile de relationare si co-
municare, reflectiile cu privire la invatare: Text-suport si in-

DEZVOLTARE
PERSONALA

Simboluri folosite
n varianta digitala

trebari, Retinem si utilizam in viata noastra, Stiati ca, Ne
imaginam, Experimentam si ne jucam, Aplicam si exersam,
Reflectam si notam. in cadrul acestei discipline, elevul clasei
a ll-a Tsi formeaza abilitati si atitudini care il ajuta sa se
dezvolte personal si sa se adapteze la mediul social.

ﬂ Rezolva Priveste

Vizioneaza

Competente generale si competente specifice

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti
1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple
1.2. Respectarea unor reguli de igiena personala
2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti
2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate
2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa
2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti
3.Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar
3.1. Realizarea unui program zilnic de activitati, cu sprijinul adultilor
3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac invatarea usoara
sau dificila
3.3. Prezentarea utilitatii unor meserii/profesii cunoscute



UNITATEA 1
Exploram universul interior

Domeniu: Autocunoastere si stil de viata sanatos
Subdomeniu: Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti

Eu si ceilalti. Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti dupa criterii simple:
aspecte fizice, gen, varsta, tipuri de vestimentatie (sport, elegant, traditional etc.).
Diversitate. Fiecare este unic; diferente individuale.

Competente specifice: 1.1, 2.3.

Sii incepem
cildtoria in universul
cunoasterii si
dezvoltirii personale!
Haideti si explordm

universul interior!




Tu cu puncte forte si puncte slabe

Diversitate. Fiecare este unic. Diferente individuale

Zumzi era o albinuta care nu avea deloc incredere in ea. Intr-o zi, cand
Zumzi statea trista pe frunzulita unei flori si se gdndea cat de nepriceputa este
la toate lucrurile, a vazut cu mirare ca Regina stupului se apropie de ea.

— Buna, Zumzi! a spus Regina. Eu am grija ca toate supusele mele sa-si
5 descopere comoara din interiorul lor.

— Despre ce comoara este vorba? Sunt sigura ca eu nu am asa ceva! a spus
neincrezatoare Zumzi.

— Cu totii avem o astfel de comoara unica chiar din prima zi in care venim pe lume.
Aceasta comoara creste zi de zi, cu fiecare fapta buna pe care o facem.

Zumzi si-a dat seama ca uitase toate lucrurile bune pe care le facuse si ca era un
moment bun sa-si aduca aminte de acestea. Cu fiecare fapta buna de care isi amintea,
Zumzi simtea cum comorii din interiorul ei i se adaugau noi pietre pretioase: harnicia,
politetea, curajul, prietenia.

RF

Hirnicie

Curaj
Politete

Prietenie

Despre ce De ce calitatile De ce Cum si-a
comoara i-a vorbit au fost comoara fiecarei dat seama
Regina stupului asemanate cu albinute este Zumzi ce

albinutei Zumzi? o comoara? unica? calitati are?



1. Lucram individual

Deseneaza un buchet de flori in care fiecare
floare va reprezenta una din calitatile tale. Scrie pe
fiecare floare ce calitate reprezinta. Gandeste-te la
faptele bune care demonstreaza ca ai acele calitati.
Observa buchetele de flori realizate de colegii tai!
Ce ne spune faptul ca ele sunt diferite?

Pastreaza acest desen pentru portofoliul tau.

~

Iti voi semnaliza pe parcursul calatoriei tale toate materialele
pe care le vei include in portofoliul pe care il vei preda la sfarsitul
anului scolar.

2. Lucram in perechi

Gaseste siargumenteaza impreuna cu un coleg raspunsul la urmatoarele intrebari:
P Exista persoane care nu au nicio calitate?

P Exista persoane care au doar calitati?

3. Lucram in echipa

Rand pe rand, fiecare copil va adresa doamnei invatatoare sau unui alt copil
din clasa intrebarea ,Cine esti?” Cel intrebat va raspunde mentionand un detaliu
despre el pe care este dispus sa-l impartaseasca. Apoi va adresa aceeasi intrebare
altei persoane. Jocul va continua pana cand vor fi implicate toate persoanele
din clasa.

Calitatile Situatii in care a manifestat
colegului tau aceste calitati
Curaj
Imagineaza-ti ca esti un detectiv care Inteligenta

timp de o saptamana trebuie sa descopere
calitatile unuia dintre colegii de clasa. Alege

un coleg si fii atent la el zi de zi, timp de o
saptamana, pentru a descoperi ce calitati are.
Realizeaza un Jurnal cu dubla intrare

n care sa mentionezi ce dovezi ai pentru
fiecare calitate descoperita.




EXPERIMENTAM

P Sa ne cunoastem prin imagini! Decupeaza din reviste imagini
cu activitatile, hainele, méancarurile, animalele, culorile, locurile
preferate. Realizeaza apoi un afis, lipind aceste imagini pe o coala de hartie. Vino cu afisul la
scoala si prezinta-l colegilor. Realizati o expozitie in sala de clasa.

SI NE JUCAM

» Turul galeriei
Desemnati, cu ajutorul doamnei invatatoare, doua echipe de cate trei experti care sa
evalueze afisele expuse, mentionédnd pentru fiecare dintre ele:

Ce ne-a placut Ce nu ne-a placut

Ce am aflat despre colegul nostru Cum vom folosi ce am invatat

Fiecare echipa de experti va evalua jumatate dintre afisele expuse, evitand sa evalueze
afisul propriu.

REFLECTAM
S NOTAM

Pe langa curiozitate, imaginatie, bucurie si implicare,
vei avea nevoie in aceasta calatorie si de un jurnal special.
Realizeaza un astfel de jurnal, personalizdnd un carnetel,
o agenda sau un caiet. Completarea jurnalului te va ajuta
sa intelegi calatoria in universul cunoasterii si dezvoltarii
personale! De aceea, te invitam sa il iei mereu cu tine!

Discuta cu parintii tai despre semnificatia prenumelui tau, despre persoana care |-a
ales si despre alte prenume la care s-au gandit parintii ca ar fi potrivite pentru tine.
Scrie apoi una-doua calitati personale care incep cu aceeasi litera ca prenumele tau.
Adauga aceasta fisa in portofoliul tau.

RETINEM Sl UTILIZAM

IN VIATA NOASTRA

Toti oamenii au calitati (puncte forte) si defecte (puncte slabe). Important este ca fieca-
re persoana sa-si cunoasca, sa-si foloseasca si sa-si dezvolte calitatile. Prin urmare, nu exista
persoane in intregime bune sau in intregime rele. Fiecare dintre noi este unic. Calitatile si
defectele noastre se reflecta in comportamentele noastre care pot fi bune sau rele.



Tu si corpul tau

Asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti dupa criteriul aspect fizic

Jumbo era un elefantel nemultumit de felul in care arata: nu-i placea
corpul lui mare si greoi, nu-i placea trompa lunga si era nemultumit de pielea
lui cenusie si lipsita de blana.

Tntr-o zi, Jumbo mergea ingandurat cand, deodata, a auzit strigate de
ajutor. Izbucnise un mic incendiu care risca sa se extinda si doar Jumbo a

putut sa-si foloseasca trompa si sa stinga focul, asemenea unui pompier.
Intr-o alt& zi, Jumbo a auzit plansete. O zebra mica raméasese blocata intr-o pestera.
Jumbo a fost singurul animal suficient de puternic pentru a da la o parte bolovanul care
blocase intrarea in pestera.
Un gand nou i-a venit in minte lui Jumbo: se pare ca fiecare animal are trasaturi care
se pot dovedi de folos. Impreun& ne putem ajuta unii pe altii!

Ce nu-i placea lui
Jumbo la corpul
lui? Puteau fi
schimbate aceste
trasaturi?

Ce fapte
bune a reusit
sa faca Jumbo,
folosindu-si
calitatile fizice?

Ce aiinteles
Jumbo despre
diferentele
fizice dintre
animale?

Noi, oamenii, prin
ce ne asemanam
si ne deosebim
din punct de
vedere fizic?



1. Lucram individual

Géndeste-te la povestile pe care le-ai citit si la filmele pe care le-ai vizionat.
Identifica doua personaje preferate si noteaza asemanarile si deosebirile dintre tine
si fiecare dintre personajele alese.

Personajul preferat Povestea/filmul Asemanari Deosebiri

Pastreaza acest material pentru portofoliul tau.

2. Lucram in perechi

Discuta cu un coleg despre urmatoarea situatie: in clasa voastra a venit un coleg
nou care poarta ochelari si este foarte scund. Din aceasta cauza nu este acceptat de
ceilalti colegi in jocurile lor. Ce solutii ati putea gasi pentru a-| ajuta pe colegul cel
nou sa fie acceptat de colegi? Pentru ce jocuri statura lui ar reprezenta un avantaj?
Transpune intr-un joc de rol solutiile gasite.

3. Lucram in echipa

Realizati pe tabla un tabel cu cinci
rubrici. In fiecare rubrica scrieti una dintre
urmatoarele trasaturi: ochi albastri, pistrui,
par saten, ochi caprui si par blond.

La fiecare rubrica scrietiin tabel numele
colegilor la care se regasesc acele trasaturi.

Ochi albastri Pistrui Par saten Ochi caprui | Par blond

Vlad, Irina Bianca Ana, Delia

Exista vreun copil al carui nume nu apare in nicio rubrica? Daca da, acei copii
sunt invitati sa adauge tabelului alte rubrici in care sa fie scrise trasaturi fizice care
ii reprezinta.

De ce nu apare numele tuturor copiilor din clasa in fiecare rubrica?
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REFLECTAM
2SI NOTAM

EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM
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@ Gandeste-te

= Z la corpul tau si la

ceea ce iti place cel
mai mult la acesta.
Ce caracteristici fizi-
ce pot fi schimbate
si ce caracteristici fi-
zice nu pot fi schim-
bate?

P Verifica unicitatea ampren-
telor digitale comparand ampren-
ta digitala de la degetul mare al
mainii tale drepte cu amprentele
aceluiasi deget ale altor colegi de
clasa. Poti experimenta cu oricare
dintre degete si cu oricare dintre 2
persoanele pe care le cunosti.

l"'

&
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MIC DICTIONAR
NE IMAGINAM

aptitudine - abilitate, talent care te ajuta sa obtii

.. mai usor performanta intr-un anumit domeniu.
Roaga-i pe mama, tata sau fra-

tele/sora ta mai mare sa-ti traseze ~ _\
conturul corpului in marime natura- &2

|3 si apoi deseneaza-ti ochii, nasul, AN RETlNEM Sl UT“.'Z%(M
gura, urechile, parul, hainele etc. q/) N \/IATA NOASTRA S .

Adu desenul la scoala si prezinta-te

colegilor tai mentionand: culoarea : Oamenii au o serie de caracteristici comune,
ochilor, culoarea parului, culoarea : dar si o serie de caracteristici care ii diferentiaza:
pielii, varsta, genul, inaltimea si alte i culoarea ochilor, a pielii, a p&rului, indltimea, for- :
caracteristici personale pe care le * ma nasului, a gurii. Pe langa aceste diferente fizi-
consideri importante. ce, oamenii sunt diferiti si din punct de vedere al :
Realizati o expozitie in sala . preferintelor si al abilitatilor. Ei au preferinte diferite
de clasa cu lucrarile voastre. . legate de mancare, muzica, destinatii de vacanta,

carti, culori, activitati recreative. Diferentele dintre
: oameni pot sa apara si in ceea ce priveste abilitatea
. N : de a memora, aptitudinile sportive, artistice. Aces-

? : . "N . . T
STIATI CA? te diferente nu ii fac mai buni sau mai rai fata de
ceilalti. Trebuie sa ne acceptam unii pe altii indife-

Amprenta digital3 a fie- . rent de aceste caracteristici care ne diferentiaza.

caruia dintre noi este unica. e J



Tu si persoanele din jurul tau

Asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti dupa criteriile varsta si gen.
Eu si ceilalti. Diversitate

Astazi, copiii din clasa a doua discuta la scoala despre familia lor.

— Eu am o familie foarte frumoasa! a spus Anca. Din familia mea fac parte
parintii, eu si fratele meu mai mic. Ne respectam unii pe altii si stim ca dorintele
fiecarui membru al familiei sunt la fel de importante.

— Noi locuim impreuna cu bunicii! a spus Alex. Bunicul si bunica au multa
experienta de viata si ne ajuta foarte mult. Si noi i sprijinim atunci cand au nevoie.

— Tn familia mea este foarte multa veselie! a spus Amalia. Noi suntem patru frati: baieti
si fete. Dupa ce terminam temele, ne jucam foarte frumos impreuna.

— Eu locuiesc doar cu mama meal! a spus Vlad. Petrec momente frumoase atat cu ea,
cat si cu tatal meu, in zilele in care ne intalnim. De fiecare data cand am timp ies in parc.

Acolo am o multime de prieteni, baieti si fetite, de varste diferite.

Prin ce difera Ce trebuie sa facem pentru a Cum ne comportam
si prin ce se avea relatii armonioase in familie, cu persoanele care

aseamana familiile indiferent de genul si varsta nu fac parte din familia
celor patru copii? membirilor care alcatuiesc familia? noastra?



APLICAM S| EXERSAM

1. Lucram individual
Continua propozitiile urmatoare:

> Tmi place sa fiu fatd/baiat PENTIU Ca.......ovveeveeieeeceecee s
» Daca as fi baiat si nu fatd/Daca as fi fata si nu baiat.......cccooeoeiiii
P Atat fetele, Cat Si DIt POT S ittt
» Imi place sa fiu prieten/prietend atat cu fetele, cat si cu baietii pentru ca...............
» Daca as avea varsta buniCilor Mei......ocoooiiiiiiiiice e
» Atunci cand ma intalnesc cu vecinii, cunostintele am grija sa.......cccoceeveveiieienennn.

» Toti oamenii, indiferent de varsta si gen, merita respect pentru Ca........c.ccceevveenene.

2. Lucram in perechi

Discuta cu un coleg despre urmatoarea situatie: una dintre colegele voastre
de clasa este pasionata de masini. Are o colectie impresionanta cu masini de
jucarie si este un fan impatimit al curselor de Formula Unu. Din cauza ca este fetita,
unii baieti, pasionati si ei de masini, nu vor sa o accepte in discutiile lor pe aceasta
tema. Ce parere aveti voi? Cum ati proceda daca ati fi in locul lor? Argumentati.

3. Lucram in echipa

Impartiti in trei echi-
pe, ganditi-va la avantaje-
le fiecarei varste. Fiecare
echipa va nota intr-un cior-
chine principalele catego-
rii de varsta si va completa
trei avantaje pentru fiecare
categorie. La final realizati
un astfel de ciorchine la ta-
bla, sintetizdnd munca in-
tregii clase.




EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM

» Transpunetiintr-un
joc de rol interactiunea din
cadrul unei familii forma-
te din mama3, tata, o fetita
de patru ani, un baiat de
noua ani, un bunic si o bu-
nica. Familia ia micul dejun
intr-o zi din timpul sapta-
manii. Schimbati rolurile.
Discutati despre rolul care
vi s-a parut cel mai dificil
de jucat si rolul care vi s-a
parut cel mai usor de jucat.

STIATI CA?

In trecut, anumite
ocupatii erau doar pen-
tru barbati sau pentru
femei (de exemplu, bar-
batii erau reprezentanti

politici, in timp ce femeile
erau casnice). In prezent,
atat femeile, cat si barbatii
pot alege orice meserie
doresc.

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca pes-
te noapte o zana a trans-
format toti locuitorii din
tara ta, astfel incat acestia
au aceeasi varsta si acelasi
gen. Crezi ca a fost o zéna
buna sau o zéna rea? Argu-
menteaza raspunsul tau.

. o
[(Ras

REFLECTAM

-

SI NOTAM

Noteaza in jurnalul tau de calatorie asemanarile si
deosebirile pe care le identifici intre tine si:

7,

» parintii tai
» bunicii tai
EU
Asemanari Deosebiri
Mama | Tata | Bunica | Bunicul | Mama | Tata | Bunica | Bunicul

O

™

diferente de gen - diferente
intre masculin si feminin, intre fete
si baieti.

MIC DICTIONAR

RETINEM Sl UTILIZAM
IN VIATA NOASTRA

Oamenii se pot asemana si deosebi nu numai prin as-
pectul fizic, abilitati si preferinte, dar si prin varsta si gen.

Varsta indica numarul de ani pe care i are o persoana.
Exista situatii in care doua sau mai multe persoane au exact
aceeasi varsta. De cele mai multe ori, insa, exista diferente
de vérsta intre noi si persoanele din jurul nostru. Une-
ori, aceste diferente de varsta sunt mai mici, de exemplu
diferentele dintre elevii unei clase, diferentele dintre frati,
in timp ce alteori diferentele sunt mai mari: diferentele din-
tre copii si parinti sau dintre copii si bunici. Dupa criteriul
varstei, oamenii se Tmpart in urmatoarele categorii: copii,
adulti si batrani.

Din punct de vedere al genului exista baieti si fete.
Atat baietii, cat si fetele pot realiza o multime de lucruri, au
aceleasi drepturi si sanse de a deveni ceea ce isi doresc.

Indiferent de varsta si gen, fiecare persoana este unica.




Tu si hainele potrivite

Asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti dupa criteriul vestimentatie

La scoala din padure puii de animale sosesc unul cate unul si isi ocupa
locul in sala de clasa. lat-o si pe iepurica Rita intrand méandra in clasa. Aceasta
are o fundita noua la gat, foarte eleganta, din catifea rosie, cu punctulete aurii.

Toata ziua Rita a vorbit doar despre fundita ei noua si despre faptul ca
5% ea este cea mai eleganta din clasa. Mai mult, impreuna cu prietenele ei cele
mai bune, veverita si bursucita, au inceput sa rada de vestuta caprioarei Lana. Aceasta avea
o vestuta din panza maro, care nu iesea in evidenta cu nimic.

In pauza, ins&, lucrurile au luat o intorsitura neasteptata: trecand pe langa catedra
doamnei invatatoare, Rita a rasturnat acuarelele pregatite pentru ora de desen. Rita era
acum stropita cu tot felul de culori, chiar si pe fundita ei de catifea.

Pe unde trecea, Rita lasa dare multicolore. Toate animalele se fereau din calea ei si
multe dintre ele incepusera sa rada de ea si sa o porecleasca ,Rita, murdarita”.

Rita si-a dat seama céat este de neplacut sa se rada pe seama ta. S-a gandit ca si ea
s-a comportat urat cu Lana. Asa ca s-a dus si i-a cerut iertare. Aceasta i-a spus ca fiecare
animalut prefera un anumit mod de a se imbraca si ca mai important decéat hainele este
comportamentul fiecaruia dintre ei.

Cum era
imbracata Rita?

Cum s-a comportat Din ce cauza au ras o
. . SRS . Ce a invatat
Rita cu colega ei Rita si prietenele ei Rita?
de clasa, Lana? de Lana? )



APLICAM S| EXERSAM

1. Lucram individual

Deseneaza cate un set de haine elegante, traditionale si sport. Decupeaza apoi
chipul tau din trei fotografii si lipeste decupajele deasupra fiecarui set de haine.
Scrie sub fiecare in ce situatii si in ce locuri ar fi potrivit sa te imbraci astfel.

Pastreaza acest desen pentru portofoliul tau.

2. Lucram in perechi
Discuta cu un coleg despre semnificatia proverbului ,Nu haina il face pe om”.

3. Lucram in echipa

Impartiti in trei echipe realizati cate un poster, folosind decupaje din reviste
si ziare despre céte un stil vestimentar. Stilul vestimentar pentru fiecare echipa va
fi desemnat prin tragere la sorti. La final alegeti un reprezentant al echipei care va
prezenta posterul intregii clase.



EXPERIMENTAM

"
‘@ SINE JUCAM

P Interpretati rolul per-
sonajelor din text realizand un
joc de rol. Imaginati-va ce spu-
ne fiecare personaj. De aseme-
nea, puteti sa va imaginati ca
intra in discutie si alte animale.

STIATI CA?

Creatorii de moda sunt
artisti care Tmbina talentul si
imaginatia pentru a crea ope-
re de arta pentru corpul uman.

Imagineaza-ti felul in care
se vor imbraca oamenii peste
1 000 de ani. Realizeaza cate-
va desene cu hainele din viitor.
Cum se vorimbraca fetele? Cum
se vor imbraca baietii?

Pastreaza acest desen pen-
tru portofoliul tau.
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REFLECTAM 3
Y SINOTAM
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Géandeste-te la hainele din garderoba ta. Noteaza
apoi intr-un ciorchine principalele stiluri vestimentare
care se regasesc in garderoba ta si da exemplu de cate
trei obiecte vestimentare specifice fiecarui stil.

&

RETINEM Sl UTILIZAM

N VIATA NOASTRA

Exista diferite modalitati de a ne imbraca, acestea
constituind stilurile vestimentare. Cele mai frecvente sunt
stilul sport, stilul elegant si stilul traditional. Stilul sport
pune accent pe lejeritate si confort. Stilul elegant are li-
nii simple si pune accent pe rafinament. Stilul traditional
pune accent pe specificul national si este inspirat din cos-
tumele traditionale ale diferitelor popoare.

Felul in care ne imbracam depinde de preferinte, de
context si de ce este la moda. Pe parcursul vietii, multe
persoane isi dezvolta un stil vestimentar propriu, com-
binand elemente ale mai multor stiluri. Dincolo de stilul
vestimentar, sunt importante igiena si aspectul ingrijit.



RECAPITULARE

EVALUARE

1. Marcheaza cu adevarat (A) sau fals (F)
afirmatiile de mai jos. Argumenteaza alege-
rea facuta.

a. Fiecare persoana are calitati si O
defecte.

b. Jocurile cu masinute sunt doar O
pentru baieti.

c. Daca am facut un lucru rau
fnseamna ca pe viitor trebuie sa fiu O
mai atent, ca sa ma pot corecta.

d. Daca am haine frumoase nu O
trebuie sa am grija sa fiu si curat.

e. Persoanele mai in varsta stiu
foarte multe lucruri datorita experientei
lor de viata.

V-'9'4-p'Y-24-'q'y - e 19109100 a|unsundsey

2. Aminteste-ti povestile din
aceasta unitate si discuta cu co-
legii tai despre comportamentele
adecvate si despre comportamen-
tele neadecvate ale personajelor.

3. Enumera aspectele prin
care se diferentiaza oamenii si
precizeaza care tip de diferente
consideri ca este cel mai putin im-
portant in alegerea unui prieten.

4. Proiect in familie

Realizeazaimpreunacumem-
brii familiei tale un desen care sa
va reprezinte. Fiecare dintre voi va
scrie sub imaginea celorlalti cate
doua lucruri care Ti plac la acestia.



UNITATEA 2
Exploram universul emotiilor

Domeniu: Dezvoltare emotionala si sociala
Subdomeniu: Traire si manifestare emotional3, starea de bine

Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie) exprimate in comportamente.

Competente specifice: 2.1, 2.3.

//_'_'_'_'___,_._.—

Sii continudm céldtoria in universul
cunoasterii si dezvoltirii personale!
Haideti si explordm universul emotiilor!



Tu si emotiile tale

Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie) exprimate in comportamente

CITIM S Caruselul emotiilor
DISCUTAM , . L o , ,

Maria este nerabdatoare sa iasa in parc la joaca, cu prietena ei. Porneste
iute spre casa Anei, bate la usa, dar nu-i raspunde nimeni. Continua sa bata,
dar usa raméne inchisa. Tristetea isi face loc in inima ei: daca Ana nu doreste
sa mai fie prietena cu ea? Dar daca Ana a patit ceva? se gandeste Maria si o
cuprinde ingrijorarea.

— Bau! striga Ana, iar Maria tresare speriata. Uite, am fost la magazin si am cumparat
inghetata pentru amandoua!

— Mi-am facut tot felul de ganduri! Ma bucur ca totul e bine! spune Maria, rasufland
usurata.

Cele doua prietene pornesc vesele spre parc.

> s
' ZZ
s
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Din ce cauza a

Cum s-a simtit avut Maria atat Ce emotii Ce emotii
Maria? de multe emotii placute a avut neplacute a avut
’ intr-un interval de Maria? Maria?

timp atat de scurt?




Exploram universul emotiilor

APLICAM S| EXERSAM

1. Lucram individual

Oamenii asociaza emo-
tiile cu diverse culori. De exem-
plu: rosu pentru furie, albas-
tru pentru tristete, galben
pentru bucurie si gri pentru
frica. Gandeste-te la emotiile
pe care le-ai avut in ultima
saptamana si deseneaza un
,Buchet al emotiilor”. De-
seneaza mai multe flori de
culoarea emotiei pe care ai
simtit-o cel mai des in ultima
saptamana. La final, compa-
ra desenul tau cu cele ale
colegilor. Ce observi?

Pastreaza acest desen
pentru portofoliul tau.

2. Lucram in perechi

Discuta cu un coleg despre ceea ce simti in corp si despre felul in care te
comporti atunci cand experimentezi emotii de frica, furie, bucurie, tristete.

3. Lucram in echipa

Impartiti in patru echipe realizati cate o figurina care sa reprezinte una dintre
aceste patru emotii: frica, furie, bucurie, tristete. Trageti la sorti ce emotie revine
fiecarei echipe. Desemnatila final un reprezentant al echipei care sa prezinte clasei
figurina si sa explice de ce ati ales sa o reprezentati astfel. (Se vor utiliza creioane
colorate sau acuarele, coli colorate, materiale textile, lipici, sticle de plastic.)

STIATI CA?

Unele emotii sunt
prezente si la animale.




EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM

(2
Zdentifics of%>

Impartiti pe echipe analizati fiecare dintre emotiile urmatoare: bucurie,
tristete, frica si furie. Redati intr-un dialog al palariilor ganditoare tot ceea ce ar fi
util sa stiti despre fiecare emotie.

» Pilaria alba - Informeaza - Ce stim despre emotia respectiva? In ce situatii se
manifesta? Cum se manifesta?

» Palaria neagra - Identifica greselile - Ce dificultati am putea intdampina atunci
cand traim emotia respectiva? In ce situatii ar putea fi nepotrivita?

» Palaria rosie - Spune ceea ce simte - Ce simtim in corpul nostru atunci cand
avem emotia respectiva?

» Palaria verde - Genereaza idei noi - Cum altfel ne-am putea simti atunci cand
emotia respectiva nu ne ajuta sa rezolvam dificultatile cu care ne confruntam? Ce
alte emotii ar putea inlocui emotia respectiva?

» Palaria albastra - Concluzioneaza, clarifica, alege solutia finala - Este emotia
respectiva o emotie care ne ajuta sa rezolvam dificultatile cu care ne confruntam?
Este o emotie placuta sau o emotie neplacuta?

» Palaria galbena - Aduce beneficii, este creativa - Care sunt beneficiile emotiei
respective? Cum ar fi viata noastra daca nu am avea deloc emotia respectiva?




REFLECTAM

SI NOTAM

Fii atent la emotiile pe care le traiesti zi de zi, timp de o saptaméana. Realizeaza un
Jurnal cu dubla intrare in care sa mentionezi ce emotii ai avut in aceasta saptamana si
situatiile in care ai trait fiecare dintre emotii.

Emotii

Situatiile in care ai trait aceste emotii

Bucurie

Tristete

Furie

Frica

7

\
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NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca peste noapte o vrajitoare a furat
capacitatea oamenilor de a avea emotii. Descrie cum
s-ar desfasura o zi din viata ta in care nici tu,

nii din viata ta nu puteti simti nicio emotie.

RETINEM Sl UTILIZAM
IN VIATA NOASTRA

Bucuria, mirarea, tristetea,
frica, furia, sunt emotii. Toti oa-
menii au emotii. Emotiile apar in
functie de evenimentele pe care
le traim si in functie de felul in care
gandim despre acele evenimente.
Unele emotii sunt placute, iar alte-
le sunt neplacute. Unele emotii ne
ajuta sa rezolvam situatiile cu care
ne confruntam, in timp ce altele
ne creeaza probleme in plus. Ne
dam seama de emotia unei per-
soane in functie de: expresia fetei
(mimica), de tinuta, gesturi, mers
(pantomimica), voce, culoarea

nici oame- pielii, tremur, transpiratie.




Darul bucuriei

Bucuria

CITIM Cel mai frumos dar

DISCUTAM } o § , o
Este Zarva mare Ia palat: astazl s-a nascut prln‘;esa Rosa §I urS|toare|e

vor veni langa leaganul imbracat in dantela si matase pentru a-i face urari.
Imparatul si impéarateasa asteaptd nerdbdatori langa leaganul micutei. lata c&
au venit si ursitoarele si au inceput sa-i faca urari Rosei.

— Eu 1i ofer darul frumusetii. Sa fie placuta precum trandafirul al carui

nume il poarta!

— Euli dau darul intelepciunii. Sa ia mereu cele mai bune decizii!

— lar eu, spuse cea de-a treia ursitoare, ii ofer darul bucuriei! Tristetea sa ocupe
un loc trecator in inima ei, iar micuta printesa sa poata vedea in toate lucrurile partea
frumoasa si folositoare.

— Acesta este cel mai frumos dar! au spus in cor toti cei prezenti.

Parintii micutei le-au multumit celor trei ursitoare care au plecat in zbor, iar ei si-au
intors multumiti privirea catre micuta printesa care zambea in somn.

Ce daruri De ce crezi ca toti cei Ce putem noi sa facem
au oferit cele prezenti au spus ca darul pentru a reusi sa fim
trei ursitoare? bucuriei este cel mai frumos? mai des bucurosi?




APLICAM Sl EXERSAM

Exploram universul emotiilor

Copacul bucuriei

Deseneaza un copac al bu-
curiei. Scrie pe fiecare frunza lu-
crurile/activitatile care te fac sa
fii bucuros. Compara copacul tau
cu ceea ce au desenat colegii tai.
Descopera ce motive comune de
bucurie aveti si ce motive diferite.

Pastreaza acest desen pentru
portofoliul tau.

2. Lucram in perechi

facut o bucurie cuiva.

3. Lucram in echipa

Impartiti in echipe discutati despre situatiile in care simtiti bucurie la scoala.
Grupati aceste situatii in trei categorii: relatiile cu colegii, invatare, relatiile cu profesorii.
Scrieti aceste motive de bucurie pe tabla, sintetizdnd munca tuturor echipelor.

Bucuria in viata de scolar

l
l
|

Discuta cu un coleg despre emotiile pe care le-ati simtit voi atunci cand ati

Relatiile cu colegii Invatare Relatiile cu profesorii
MIC DICTIONAR nevoie - trebuinta, necesitate;

credinta - convingere, parere.




EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM

» Ascultati timp de cinci minute
mai multe fragmente muzicale ritmate
si apoi discutati despre efectul pe care
l-a avut muzica asupra emotiilor voas-
tre. Discutati acasa cu parintii despre
preferintele lor muzicale si despre alte
modalitati prin care acestia aduc bucu-
ria in viata lor.

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ce s-ar intdmpla
daca oamenii nu ar mai putea simti de-
loc bucurie si alte emotii placute. Dar
daca oamenii nu ar mai putea simti ni-
cio emotie negativa?

RETINEM Sl UTILIZAM W

IN VIATA NOASTRA

0 (v

| REFLECTAM

SI NOTAM
Realizeaza, timp de o saptaméana, un Jur-
nal al evenimentelor pozitive. Scrie zilnic des-
pre cateva lucruri / activitati / situatii in legatura
cu care simti bucurie.
Jurnalul evenimentelor pozitive
. Situatii/activitati/
Ziua : A
lucruri
Luni
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sambata
Duminica

Bucuria este o emotie placuta pe care o simtim atunci cand lucrurile se petrec in acord cu

dorintele, nevoile si credintele noastre.

Atunci cand suntem bucurosi, acest lucru se vede pe fata noastra (colturile ochilor si
buzelor sunt orientate in sus), in postura noastra (spatele este drept), in comportamentul nostru
(ne vine sa sarim, sa topaim, chiar sa plangem, vorbim pe un ton vesel).

Toti ne dorim ca bucuria si emotiile placute sa fie cat mai mult prezente in viata noastra,
acestea influentdndu-ne starea de sanatate a mintii si a corpului.



Exploram universul emotiilor

Frici bune si frici rele

Frica

CITIM I o
DISCUTAM lepurila si Monstrul

Inserarea se furiseaza cu pasi usori. Este momentul ca lepurild sa plece
spre casa. A petrecut o dupa-amiaza minunata la prietenul lui, Codita. Cei doi
prieteni isi iau la revedere si lepurila porneste in graba spre casuta lui. lepurila
intoarce capul sa-i mai spuna ceva prietenului sau, dar observa ca un monstru
urias 1l urmareste. Casuta lui Coditd e ramasa mult in urma, asa ca lepurila alearga cat
de repede poate spre casuta parintilor sai. lepurila e un maestru al alergarilor, dar nici
Monstrul nu se lasa mai prejos: se tine mereu dupa lepurila. Inima lui lepurila bate sa-i
sparga pieptul, picioarele 1i tremura, ochii ii ies din orbite. Daca nu va mai putea alerga si
va cadea? Daca Monstrul il va sfasia cu ghearele lui uriase? Cu cat gandeste mai mult astfel,
cu atat frica devine si mai mare. Noroc ca dupa o movilita de pamaéant se zareste casuta lui,
iar mama il asteapta vesela in prag.

— Ce s-a intamplat? De ce alergi atat de repede? Si de ce esti atat de speriat? nu mai
conteneste mama cu intrebarile.

— Monstrul! abia reuseste sa ingaime lepurila, aratand spre dihania fioroasa.

— Bietul de tine! Te-ai speriat de umbra ta! 1i spune mama cu blandete.

Wi

Pericolul pe care Cum ar fi putut
I-a perceput lepurila era unul sa procedeze lepurila
real sau unul imaginar? pentru a nu se speria?

De ce s-a speriat
lepurila?




APLICAM Sl EXERSAM

1. Lucram individual
Incadreaza in trei categorii (situatii foarte periculoase, situatii putin periculoase
si pericole imaginate) situatiile ilustrate Tn imaginile de mai jos.

2. Lucram in perechi
Discuta impreuna cu un coleg despre o situatie in care ti-a fost frica de un lucru
care nu exista in realitate. Povesteste cum ai invins acea frica.

3. Lucram in echipa

Impartiti in cinci echipe realizati cate o cutie de vise frumoase. Fiecare echipa
va trebui sa introduca in cutia ei de vise cat mai multe biletele pe care sa noteze
cate o idee frumoasa la care un copil s-ar putea gandi seara, inainte de culcare (de
exemplu: ,Cum voi organiza petrecerea pentru ziua mea de nastere” sau ,Cum se
va desfasura intalnirea de sémbata cu prietenul meu cel mai bun”). Retineti cateva
dintre aceste idei si ganditi-va la ele seara, cand sunteti in patul vostru. Ce observati?

Se vor utiliza cutii de carton, plastic sau lemn, creioane colorate, carioci,
acuarele, coli colorate.




v»  EXPERIMENTAM

‘@ SINE JUCAM

» Cititi povestea sau vizio-
nati filmul de desene animate
,Cei trei purcelusi”. Realizati un
joc de rol in care sa puneti in
evidenta gandurile, comporta-
mentele si emotiile celor trei
purcelusi in situatia in care lupul
alerga dupa ei. Discutati des-
pre diferentele dintre ganduri-
le, comportamentele si emotiile
acestora.

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca te afli pe
o Planetd a Curajului. Enumera
calitatile pe care crezi ca le au lo-
cuitorii acestei planete.

G i

W8 | REFLECTAM
¥—c/ 5| NOTAM

Identifica un personaj imaginar de care iti este frica
(de ex. fantome, monstri etc.). Realizeaza un Jurnal cu du-
bla intrare in care sa notezi gandurile infricosatoare despre
personajul respectiv si gandurile bune si amuzante care ar
putea alunga frica. Foloseste jurnalul tau de calatorie.

Personajul imaginar infricosator

Ganduri infricosatoare Ganduri bune si
’ amuzante
MIC DICTIONAR imaginar - care

tine de imaginatie.

RETINEM Sl UTILIZAM
N VIATA NOASTRA

Frica este o emotie care ne ajuta sa reactionam in
fata pericolului. Atunci cand pericolul este real si cand il
evaluam corect, frica ne ajuta sa ne pregatim organismul
pentru confruntarea cu pericolul sau pentru evitarea lui.
In corpul nostru apar o serie de modificari atunci cand
simtim frica: inima ne bate mai repede, tremuram, chipul
ne devine alb.

Atunci cand ne gandim la lucruri periculoase care
nu exista in realitate si atunci cand credem ca un lucru
este mai periculos decét este in realitate, frica ne poate
crea probleme.

.
............................................................................



Ce facem cu furia?

Furia

Lupisor cel furios

CITiM Sl Lupisor era convins
DISCUTAM  ca este cel mai important
animal din padure si ca
trebuia ca toate celelalte
animale sa-I asculte, sa se
joace jocurile pe care el le
doreste, sa-i ofere lui cel
mai bun loc pentru odihna. Cand alti
pui de animale aveau alte idei de joc,
Lupisor se infuria, batea din picioare,
scotea urlete infioratoare, se inrosea, isi
jignea prietenii si chiar sarea la bataie.
Nu e de mirare ca Lupisor era adesea
ocolit de celelalte animale si in ultima
vreme era tot mai trist pentru ca nu mai
avea cu cine sa se joace.

— Furia este o emotie care nu te
ajuta! i-a spus intr-o zi bufnita CIBI.
Este firesc ca atunci cand lucrurile nu
se intdmpla asa cum iti doresti tu, sa fii
nemultumit sau un pic suparat si sa cauti
solutii pentru a fi din nou bucuros. Furia,
insa, te Impiedica sa gasesti solutii si iti
creeaza probleme in plus.

— Te rog, invata-ma ce sa fac! a
rugat-o Lupisor pe bufnita.

Cum se comporta Ce ganduri il
Lupisor cand faceau pe Lupisor
era furios? sa devina furios?

De ce crezica Ce crezi ca
a dorit Lupisor I-a invatat bufnita
sa scape de furie? pe Lupisor?
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1. Lucram individual

Folosind plastilina realizeaza o fata furioasa. Fii atent cum arata ochii, sprance-
nele, gura. Ti-ar placea ca fata ta sa arate astfel de cateva ori pe zi?

2. Lucram in perechi

Discuta cu un coleg despre o situatie in care tu ai devenit furios. Te-a ajutat
furia sa rezolvi problema? Cum altfel ai fi putut proceda?

3. Lucram in echipa

Impartiti in doua echipe gasiti solutii pentru urmatoarele situatii problematice.
Fiecare echipa va discuta céte o situatie. La final desemnati un reprezentant al echi-
pei care sa prezinte intregii clase solutia pe care ati ales-o si motivele alegerii pe

care ati facut-o.

» Radu smulge mingea din ména co-
legului sau, George, si apoi il loveste cand
acesta doreste sa o primeasca inapoi. Ce ar
trebui sa faca George:

a) sa tipe la Radu, sa-l jigneasca si sa-|
loveasca pentru ca el a inceput si pentru ca
nu e corect ca i-a luat mingea.

b) sa-i explice lui Radu ca nu s-a com-
portat frumos si sa caute impreuna o solutie.

c) sa ceara ajutorul doamnei invatatoare daca Radu continua sa fie agresiv.
d) sa inceapa sa planga si sa cedeze mereu cand Radu este furios.

» Ana siloana sunt la ora de arte vizua-
le si abilitati practice. Ana observa ca loana a
facut un desen mai frumos decét al ei si ras-
toarna paharul cu apa pentru pictura peste
lucrarea loanei. Ce ar trebui sa faca loana:

a) sa tipe la Ana si sa strice si ea lucra-
rea Anei.

b) sa inceapa sa planga si sa renunte
sa-si refaca desenul.

c) sa-i spuna Anei ca a facut un lucru urat si sa caute impreuna o solutie pentru

a reface desenul.

J



EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM

» Géndeste-te la o
situatie Tn care ai simtit
furie. Imagineaza-ti ca
ai un balon rosu pe
care il umfli cu toate
gandurile pe care

le-ai avut in acea
situatie. Inspira si
expira lent pana

reusesti sa umpli in
imaginatia ta ba-
lonul. Leaga
apoi balonul
cu o ata ima-
ginara si da-i
drumul  sa
zboare péna
se face nevazut. Impartaseste cu
colegii ce simti dupa realizarea
acestui exercitiu. Retine acest
exercitiu si fa-l din nou ori de
cate ori simti ca te infurii.

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca esti un savant care
a inventat o masinarie cu ajutorul careia
oamenii gasesc mai usor solutii la proble-
mele cu care se confrunta. Cum arata
aceasta masina? Realizeaza un desen sau o
constructie folosind materiale precum: cre-
joane colorate, acuarele, coli colorate, bor-
cane, pahare, sticle de plastic, bete si orice
altceva consideri ca este potrivit pentru a
pune in practica ideea ta.

Realizati, cu ajutorul doamnei invata-
toare, o expozitie in curtea scolii si fiti gata sa
le explicati celorinteresaticumfunctioneaza
fiecare masinarie confectionata de voi!

REFLECTAM
SI NOTAM

Citeste secretele doam-
nei Bufnite:

1. Cand simti ca esti deja
furios incearca urmatoarele:
retrage-te intr-un loc linistit,
numara descrescator de la
51a 0, inspira si expira lent de
cateva ori. Daca simti ca esti
plin de energie fa cateva sa-
rituri, alearga sau fa cateva
genuflexiuni.

2. Dupa ce furia a trecut,
inlocuieste gandul ,trebuie
neaparat ca lucrurile sa se in-
tample cum vreau eu” cu gan-
dul ,mi-as dori ca lucrurile sa
se intdmple cum vreau eu, dar
pot accepta ca nu se intampla
mereu astfel”.

Noteaza in jurnalul tau
cum ai folosit aceste secrete.

||||||||||||||||||||IIII///
z

N

RETINEM Sl UTILIZAM
IN VIATA NOASTRA

Furia este o emotie neplacuta care
apare atunci cand lucrurile se intdampla altfel
decéat credem noi ca ar trebui sa se intample.
Atunci cand simtim furie, inima ne bate mai
repede, ne incalzim, ne inrosim si ne simtim
mai puternici decat in mod obisnuit. Atunci
cand suntem furiosi putem deveni agresivi,
jignindu-i pe ceilalti si chiar lovindu-i. Unele
persoane plang sau se inchid in sine atunci
cand suntfurioase.In orice mod am reactiona,
furia ne blocheaza calea spre gasirea solu-
tiillor. O emotie adecvata n aceste situatii ar
fi nemultumirea.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 00



Exploram universul emotiilor

Ce ne spune tristetea?

Tristetea

CITIM Sl . )
DISCUTAM De vorba cu Tristetea

Ana tocmai a primit rezultatul la testul de matematica. Pe foaia de
hartie un | mare, rosu se uita parca la ea. Ana se simte invaluita de o stare
de tristete coplesitoare. Tot felul de ganduri ii zboara prin minte: ,Nu sunt
buna de nimic”, ,Copiii vor rade de mine”, ,Nu voi putea niciodata sa invat

matematica!” Incepe sa planga in hohote. Printre lacrimi observé o creaturd mititica si
albastruie care incepe sa-i vorbeasca:

— Buna, eu sunt Tristetea! Am aparut in inima ta ca sa-ti spun ca ceva nu este in regula
cu calificativul tau la matematica. Nu ar fi fost firesc sa te bucuri, nu-i asa?

— Da, ai dreptate! raspunse Ana, uimita de cuvintele Tristetii.

— Nu pot sta insa prea mult in inima ta pentru ca trebuie sa te pui pe treaba, sa repari
situatia.

— S& ma pun pe treaba? Cum adica?

— Trebuie sa vezi ce ai gresit si apoi sa exersezi mai mult pentru a reusi sa rezolvi
corect exercitiile. Doamna invatatoare, parintii sau sora ta mai mare te-ar putea ajuta.

Tristetea si-a luat la revedere si pe chipul Anei si-a facut aparitia un zdmbet: deja se
vedea rezolvand corect exercitiile.

Oare ce gandea
Ce a sfatuit-o Ana cand a aparut
Tristetea? pe chipul ei un
zambet?

Gandurile Anei
erau folositoare?
Argumenteaza.

De ce era
trista Ana?




APLICAM S| EXERSAM

1. Lucram individual

Modeleaza din plastilina sau ceara colorata o forma care sa reprezinte
Tristetea. Alege culoarea/culorile pe care le consideri potrivite. Adauga apoi si
plastilind/ceara de alta culoare/culori si transforma forma care reprezinta Tristetea
intr-o alta forma care sa reprezinte Bucuria. Gdndeste-te in timp ce modelezi la o
situatie concreta in care ai fost trist/trista si la felul in care ai gasit solutii pentru a
transforma tristetea in bucurie.

2. Lucram in perechi
Discuta cu un coleg daca e potrivit ca un copil de varsta voastra sa planga
atunci cand este foarte trist sau daca plansul este doar pentru bebelusi. Discutati
si despre parerea pe care o au unii oameni ca baietii nu trebuie sa planga. Voi ce
parere aveti?

3. Lucram in echipa

Asalt de idei! Impartiti in patru echipe, gasiti cat mai multe solutii pentru a
alunga tristetea unui copil care:

» Nu are prieteni.

» Si-a pierdut catelul.

» Si-a stricat jucaria preferata.

» Nu va putea merge la cinema in weekend.

Notati solutiile pe o coala de hartie
si prezentati-le intregii clase.

Tineti
cont de
urmatoarele



v EXPERIMENTAM

@ SINE JUCAM

» Scrie pe biletele de hértie co-
lorata cat mai multe amintiri placute.
Introdu apoi biletelele
intr-un plic si scrie
pe acesta ,Plicul
cu bucurie”. Extra-
ge un biletel si

aminteste-ti cat  /
mai in detaliu /

situatia des-

crisa pe aces-

ta. Ce emotie

simti cand faci

acest lucru? Cand crezi ca

ar fi util sa folosesti acest plic?
Pastreaza acest plic pentru por-

tofoliul tau.

Eate]
L
- -

Imagineaza-ti un loc preferat in care
te-ai putea duce cu ochii mintii pentru a te
incarca de bucurie. Descrie acest loc cu cat
mai multe detalii: ce obiecte ai avea acolo,
ce persoane sunt acolo, ce ai vedea, ce ai
auzi, ce ai mirosi.

/2| REFLECTAM
—=/ 5| NOTAM

Noteaza n jurnal si continua propozitiile
urmatoare, cautand solutii pentru rezolvarea

situatiilor pe care le descriu:

1. Atunci caAnd iau un calificativ mic la un test......

2. Atunci cand nu inteleg modul de rezolvare a

unei probleme la matematica......
3. Atunci cand ma lovesc......

4. Atunci cand nu primesc un lucru sau o

jucarie noua......

5. Atunci cand un copil nu doreste sa fie

prieten cu mine......

6. Atunci cand pierd un obiect personal......

%,

N

RETINEM Sl UTILIZAM

IN VIATA NOASTRA

Tristetea este o emotie neplacuta care
apare atunci cand ne confruntdam cu anumite
dificultati, cand pierdem ceva, cand suntem
respinsi.

Atunci cand suntem tristi, acest lucru
se vede pe fata noastra (colturile ochilor si
buzelorsunt orientate in jos), in postura noastra
: (spatele este aplecat), in comportamentul
: nostru (avem mai putina energie).

: Pentru a scapa de tristete este necesar sa
ne dam seama ca suntem tristi, sa intelegem
de ce a aparut tristetea si sa cautam solutii.

. Atunci cand nu gasim singuri solutii, este

: bine sa cerem ajutorul parintilor, prietenilor,

: profesorilor.



RECAPITULARE

EVALUARE

1. Marcheaza cu adevarat (A)
sau fals (F) afirmatiile de mai jos. Ar-
gumenteaza alegerea facuta.

a.Putem avea intotdea- Q
una doar emotii placute.

b.1n situatiile cu adeva-
rat periculoase este potrivit Q
sa simtim frica.

c. Deseori furia este
insotita de comportamente O
agresive.

d. Cand ne lovim este Q
nepotrivit sa plangem.

4-pP'V-2'V-q'q-e 9102100 djunsundsey

2. Aminteste-ti povestile din aceasta uni-
tate si discuta cu colegii tai despre emotiile,
gandurile si comportamentele personajelor
din fiecare poveste.

3. Da exemplu de cel putin o situatie n
care a fost adecvat sa simti o emotie neplacu-
ta. Povesteste despre felul in care ai rezolvat
acea situatie dificila.

4. Proiect in familie

Realizeaza, impreuna cu membrii familiei
tale, o harta a emotiilor si lipiti-o undeva, la ve-
dere. Discutati in fiecare seara despre emotiile
din ziua respectiva folosind in mod creativ har-
ta realizata.



UNITATEA 3
Exploram universul relatiilor

Domeniu: Dezvoltare emotionala si sociala
Subdomeniu: Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

Abilitati necesare si comportamente acceptate in relatiile cu ceilalti.
Respectul in relatiile cu ceilalti.

Competente specifice: 2.3.

Sii continudm cdlitoria in universul
cunoasterii si dezvoltdrii personale!
Haideti si explordm universul relatiilor!



Tu si prietenii tai

Abilitati necesare in relatiile cu ceilalti

CITIM S Copacul prieteniei

DISCUTAM . . . . o - 5 .
Intr-o zi insorita de toamna, veverita Rita a gasit o nuca. Desi i era tare

pofta sa manance miezul gustos, Rita s-a gandit ca ar fi dragut sa aiba un
copacel. In timp ce scormonea pamantul, caprioara Lana a trecut pe acolo.

— Ce faci aici, Rita? a intrebat Lana. Pot sa-ti fiu de ajutor?

— Vreau sa pun in pdmant aceasta nuca. Iti multumesc pentru ajutor!

— Eu voi avea grija sa mananc buruienile, astfel incat copacelul care va iesi sa aiba
destula hrana si lumina! a spus Lana.

— lar eu voi putea sa aduc apa cand va fi seceta si copacelul va avea nevoie de apa,
s-a auzit vocea lui lepurila. Sunteti de acord?

— Sigur ca da! au raspuns in cor Rita si Lana.

Zilele au trecut si fiecare dintre prieteni si-a tinut promisiunea, astfel incat dupa un
timp au reusit sa culeaga impreuna primele nuci: veverita s-a bucurat de miezul hranitor,
lepurila a folosit nucile pentru a face jonglerii, iar Lana si le imagina vopsite auriu in bradul
de Craciun. Cei trei prieteni |-au numit ,Copacul prieteniei”.

Cine consideri ca
a fost cel mai important Ce s-ar fi intamplat
dintre prieteni? daca nu ar fi cooperat?
Argumenteaza.

Cum au putut
cele trei animale
sa devina prietene?




Exploram universul relatiilor

APLICAM SI EXERSAM

1. Lucram individual

Deseneaza doua cercuri
care se intersecteaza. Un cerc te
reprezinta pe tine, iar celalalt pe
prietenul tau cel mai bun. Scrie

PRIETENUL

in spatiul comun celor doua
cercuri prin ce va asemanati tu si .
prietenul tau, iarin celalalt spatiu NOl

ce e specific fiecaruia dintre voi.
Discuta cu prietenul tau daca ai
dificultati in a completa partea
lui de cerc.

2. Lucram in perechi

Completeaza propozitiile urmatoare, apoi
discuta cu un coleg despre felul in care le-ati
completat:

P Prieten este acea persoana care......
P Este important sa ai prieteni pentru ca......
» intr-o prietenie cel mai important este......
» Respectul intre prieteni......

» Cooperarea intre prieteni......

» Atunci cand apar certuri intre prieteni......

» Un baietel si o fetita pot fi prieteni pentru ca......

3. Lucram in echipa

Realizati in clasa un Copac al prieteniei. Fiecare copil isi va pune amprenta
uneia dintre palme si isi va scrie numele pe palma. Fiecare copil va uni cu cate o
linie colorata palma sa cu palma celui mai bun prieten din clasa. Discutati despre
diferenta dintre a fi prieten cu cineva si a fi coleg cu cineva. Observati daca
unele manute au ramas neunite si cautati modalitati de a va imprieteni cu colegii
respectivi (se vor utiliza creioane colorate sau carioci, acuarele, coli de hartie
colorata, materiale textile, lipici).




NE IMAGINAM

Géndeste-te cum ar fi daca ai avea
un prieten care traieste pe alt continent
si are alta nationalitate. Imagineaza-ti
cum ai interactiona cu acest prieten, in ce
limba ati vorbi, ce informatii ati impartasi,
ce ti-ar placea sa afli despre tara lui, cum
v-ati juca Impreuna, ce cadouri ati putea
sa va oferiti.

Géndeste-te la cateva proverbe
despre prietenie specifice tarii noastre,
de exemplu: ,Prietenul la nevoie se cu-
noaste”, ,Atunci cand un prieten te roaga,
nu exista aménare pe méine” sau ,,Drumul
catre casa unui prieten nu este niciodata
lung” si afla care sunt proverbele despre
prietenie din tara lui.

Realizeaza un desen pe aceasta
tema. Vino cu desenul la scoala si pre-
zinta-| colegului de banca. Fa schimb de
desene cu el si evalueaza desenul aces-
tuia mentionand:

Ce ti-a placut

Ce nu ti-a placut

Ce ai invatat

Cum vei folosi ce ai invatat

Pastreaza acest desen pentru portofoliul tau.

MIC DICTIONAR

STIATI CA?

altruism - generozitate, sprijin dezinteresat Atunci cand suntem respinsi de

acordat celuilalt;

cineva, creierul nostru reactioneaza la fel

cooperare - colaborare, activitate in comun; ca atunci cand ne doare corpul. Am putea
toleranta - atitudine ingaduitoare, acceptare. spune, asadar, ca respingerea doare.




Exploram universul relatiilor

A e

EXPER'MENTAM MM REFLECTAM IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/////
SI NE JUCAM S —<) o NOTAM
1. Cantati cu totii cantecelul Jn padurea cu alune” Pornind de la proverbul ,Prie-
si discutati despre cei cinci prieteni din casuta. tenul la nevoie se cunoaste”
o 2. .Reall'za’g corgsuppndgnt? intre ﬁecgre dlptre cei scrie in jurnalul tiu de clstorie
cinci prieteni si abilitatile fiecaruia care i-au ajutat sa L o
relationeze. despre o situatie in care ti-ai
ajutat un prieten foarte bun sa
Abilitati necesare depaseasca un moment dificil.
Cei cinci prieteni pentru o buna Mentioneaza ce abilitdti ai fo-
relationare : o .
’ losit pentru a-ti ajuta prietenul.
C . Descrie emotia pe care ai
Doi pitici Altruism T o p. o
simtit-o cand ai reusit sa-ti ajuti
Pupaza Politete prietenul.
Broscuta Respect
Soricelul Cooperare
Toleranta £) ‘ X
’ -y RETINEM Sl UTILIZAM
) N VIATA NOASTRA
Rabdare '

Oamenii sunt fiinte sociale

si au nevoie unii de altii pentru a
trai si pentru a se dezvolta.

Fiecare persoana isi dores-
te sa aiba prieteni. Prietenii se
aseamana si au hobby-uri si inte-
rese comune.

Pentru a mentine o relatie
de prietenie, este important sa
cooperam, sa stim sa daruim si
sa primim, sa fim sinceri, sa stim
sa rezolvam micile neintelegeri,

sa ne acceptam diferentele.
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Tu si comportamentele prietenoase

Comportamente acceptate in relatiile cu ceilalti

CITIM S Patania lui Codita
DISCUTAM

Codita adulmeca pe sub frunze, scormoneste putin, apoi adulmeca din
nou si iar scormoneste.
— Buna, Codita! Ce cauti? Vrei sa te ajut? |-a intrebat pisicuta Miti.
— Nu am nevoie de ajutorul tau! Pleaca de aici, pana nu te musc!
Pisicuta s-a indepartat necdjita, iar Codita se gandea cu lacomie la osul
despre care auzise ca fusese ingropat in padurice si pe care dorea sa nu-l
fmparta cu nimeni. Au mai trecut pe acolo si alte animale care
s-au oferit sa-| ajute, insa Codita le-a alungat cu vorbe uréte.
Tot scormonind dupa os, Codita nici nu a observat ca s-a
ratacit si ca se innoptase deja. Era singur in padurea intunecats,
burta il durea de foame, osul era de negasit. Ce rau i parea ca
refuzase ajutorul animalutelor si ce rusine ii era de felul in care le
¢  vorbise! Abia astepta sa se faca dimineata pentru a
le cere iertare si pentru a-i ruga sa-l ajute sa
gaseasca osul.

Cum s-a comportat Ce crezi ca le-a spus Consideri ca e bine
Codita? Ce parere Codita celorlalte animale sa cerem si sa oferim
ai despre a doua zi? Ce crezi ca ajutorul celorlalti?

comportamentul lui? au raspuns ele? Argumenteaza.




Exploram universul relatiilor

APLICAM S| EXERSAM

1. Lucram individual
Selecteaza din lista de comportamente de mai jos comportamentele
prietenoase:

» Sa vorbesti frumos.

» Sa te comporti respectuos.
» Sa inventezi porecle.

» Saimparti lucrurile.

» Sa lovesti.

» Sa oferi ajutorul.

» Sa strici lucrurile celorlalti.
» Sa faci complimente.

P> Sa minti.

» Sa razi de ceilalti.

2. Lucram in perechi
Discuta cu un coleg despre o situatie in care ai ajutat pe cineva. Cand ajutam
pe cineva asteptam ceva in schimb? Argumentati.

3. Lucram in echipa

Impértiti in trei echipe realizati cate un poster comun despre prietenie,
folosind materiale precum: creioane, acuarele, carioci, hartie colorata, decupaje
din reviste, materiale textile, betisoare din orice material. Strangeti materialele
tuturor copiilor din echipa si folositi-le cu totii. Oferiti colegilor care si-au uitat
acasa materialele pentru aceasta activitate posibilitatea de a le folosi pe ale voastre
in vederea realizarii acestui poster.

La final, prezentati posterul echipei voastre intregii clase. Discutati despre
cum v-ati simtit cand ati iTmpartit lucrurile si ati cooperat.

compliment - apreciere sincera a calitatilor cuiva;
MIC DICTIONAR P P '

fiinte sociale - fiinte care traiesc si se dezvolta impreuna.




EXPERIMENTAM
SI NE JUCAM

» Interpretati rolul lui Codita si al celorlalte
animale si imaginati-va cum s-a terminat povestea.

» Puneti-va de acord asupra celui mai potri-
vit final al povestii si notati-l in caietele voastre: ,A
doua zi de dimineata, Codita...”

Confectioneaza o cutie a prieteniei pentru
cel mai bun prieten al tau. Pune in aceasta cutie
fotografii, obiecte care iti amintesc de anumite
momente frumoase petrecute impreuna si orice
consideri ca este important. Scrie o scrisoare pen-
tru prietenul tau cel mai bun in care sa-i spui ce
calitati te fac sa il admiri si in care sa-i multumesti
ca este prietenul tau (se vor utiliza creioane colo-
rate sau acuarele, coli colorate, materiale textile,
lipici, cutii de carton, plastic sau lemn).

A

REFLECTAM S~ RETINEM Sl UTILIZAM
Sl NOTAM N VIATA NOASTRA
Scrie in jurnalul tau de calatorie despre cateva
fapte prin care ai putea sa devii un prieten mai
bun. Identifica apoi cateva fapte care te-ar ajuta sa

devii un coleg mai bun. Observa comportamentele
comune ambelor roluri: prieten si coleg.

% &

Prietenia este o relatie
speciala intre doua sau mai
multe persoane, care ia nastere
in baza unor asemanari si inte-
rese comune. Pe langa prieteni,
zilnic interactionam cu alte per-
soane pe care le cunoastem
intr-o oarecare masura sau chiar
deloc. Cand interactionam cu
aceste persoane respectam nis-
te reguli care ne suntfolositoare

STIATI CA?

Relatiile de prietenie pe care le dezvoltam in
copilarie sunt unele dintre cele mai importante, tuturor: politetea, respectul re-
durabile si puternice relatii pe care le avem pe ciproc, toleranta.
parcursul vietii.

00 0000000000000000000000000000000000000000000
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Exploram universul relatiilor

o o ® (X ] L] (] o
Tu si inamicii prieteniel
Respectul in relatiile cu ceilalti. Comportamente acceptate in relatiile cu ceilalti

CITIM S Bursucel cel nerespectuos
DISCUTAM

Te rog sa nu strici ©|
leaganul! Ne place
sa ne dam in el!

Nu e frumos sa umbli
in lucruri fara sa-mi ceri voie!

Opreste-te, te rog!
Nu reusesc sa vorbesc
la telefon!

Eu fac ce vreau!
Nu ma intereseaza
parerea ta!

De ce crezi ca

Cum se comporta Cum se comporta Cum se comporta .
este important
Bursucel cu Bursucel cu Bursucel la locul -
R e e respectul in
adultii? colegii? de joaca?

relatiile cu ceilalti?




APLICAM Sl EXERSAM

1. Lucram individual
Géndeste-te la o situatie n care comportamentul tau a afectat in mod negativ
pe cineva. Cum ai reparat acea greseala sau cum ai fi putut-o repara?

2. Lucram in perechi

Imagineaza-ti, impreuna cu un coleg, un eveniment care il face pe Bursucel
sa-si schimbe comportamentul si descrieti felul in care reuseste el sa se comporte
astfel incat sa-si faca prieteni, sa fie respectuos cu adultii si sa aiba grija de bunurile
comune. Transpuneti intru-un joc de rol noile comportamente.

3. Lucram in echipa

Asalt de idei! Formati mai multe echipe sirealizatiimpreuna un Cod al bunelor
maniere. Fiecare echipa va stabili un set de reguli de conduita pentru una sau mai
multe dintre urmatoarele situatii: '

» In familie

» Lascoala

» in parc

» In mijloacele de transport in comun

» Pe strada

» in magazine

» In vizits

» La teatru/film

Scrieti aceste reguli pe o coald de hartie (se vor utiliza creioane colorate
sau carioci, coli colorate, materiale textile, lipici). Desemnati un reprezentant din
fiecare echipa care sa prezinte regulile stabilite. Strangeti toate colile de hartie,
organizati-le in capitole si realizati astfel cartea Codul bunelor maniere. Asezati
cartea intr-un loc accesibil din clasa si consultati-o ori de cate ori este nevoie.

cont de
urmatoarele




Exploram universul relatiilor

EXPERIMENTAM R > % REFLECTAM
SI NE JUCAM Aol SINOTAM

Observa persoanele din familia ta! Parintii tai au
prieteni? Fratii si surorile tale au prieteni? De ce crezi ca
a avea prieteni este important pentru fiecare persoana?
Scrie concluziile in jurnalul tau de calatorie.

%, )

-

) NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ce s-ar intampla daca timp de o zi ni-
cio persoana nu ar respecta nicio regula. Ofera exemple de
situatii care ar putea aparea la scoal3, la locul de joaca si in
mijloacele de transport.

\

» Jucati rolul lui Bursu-
cel si al celorlalte persona-
je din imaginile prezentate.
Modificati dialogurile si ima-
ginati replici ale lui Bursucel
prin care acesta tine cont de
nevoile celorlalte personaje si
le trateaza cu respect.

RETINEM Sl UTILIZAM
N VIATA NOASTRA

R X TN

Felul in care ne comportam cu celelalte persoane
influenteaza relatiile pe care le avem cu acestea. Pentru
a stabili si a mentine relatii adecvate cu ceilalti oameni
sunt importante comportamente precum: respectul, sin-
ceritatea, oferirea ajutorului, altruismul, cooperarea.

Comportamente precum egoismul, jignirea celor-
lalti, lipsa de respect, vatamarea fizica, deteriorarea bu-

egoism - atentie exa- nurilor comune sau ale unei alte persoane Tmpiedica
gerata pentru sine si ignorare dezvoltarea unor relatii armonioase.

a nevoilor celorlalti.

MIC DICTIONAR

maniere - fel de a se
purta in relatiile cu ceilalti;
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RECAPITULARE

EVALUARE

1. Ce vei face cand vei dori sa
desfasori o activitate care fiti place
doar tie, nu si prietenului tau? Discutati
despre fiecare varianta.

a. li spui ca daca nu face exact ce
vrei tu, nu mai este prietenul tau.

b. Negociati sa desfasurati activita-
tea care iti place tie, dupa care veti face
fmpreuna ceva ce prefera prietenul tau.

c. Desfasori acea activitate cu alt
copil caruia i place acelasi lucru, fara sa
te certi cu prietenul tau.

d. Ti spui doamnei invatatoare sa-|
oblige sa faca ce vrei tu.

2.Da exemple de proverbe despre
prietenie si discuta despre semnificatia
acestora.

3. Aminteste-ti povestile din aceas-
ta unitate si discuta cu colegii tai despre
comportamentele adecvate si despre
cele neadecvate ale personajelor.

4. Proiect in familie

Cereti ajutorul adultilor si orga-
nizati o colecta de jucarii, carti, haine
pentru copiii/batrénii care au nevoie
de aceste lucruri. Mergeti in vizita la un
azil de batrani sau la un centru pentru
copii si oferiti aceste lucruri. Cereti per-
misiunea de a face fotografii cu copiii/
batranii care le-au primit, apoi lipiti-le
in jurnalul vostru de calatorie. Cum s-au
simtit acesti copii/batrani? Cum v-ati
simtit voi? Notati aceste impresii in jur-
nalul de calatorie.



UNITATEA 4
Exploram universul sanatatii

Domeniu: Autocunoastere si stil de viata sanatos
Subdomeniu: Igiena personala

Norme de igiena in contexte variate, Importanta normelor de igiena
pentru sanatate, invatare si relatiile cu ceilalti.

Competente specifice: 1.2., 2.3.
N\

Sii continudm cilitoria in universul
cunoasterii si dezvoltirii personale!
Haideti si explordm universul sindtitii!

Va

ol



Corpul si sanatatea

Norme de igiena in contexte variate. Importanta normelor de igiena pentru sanatate

In cinci minute incepe festivitatea de premiere. Emotionati, Nasuc, Gurit,
Ochisor, Urechiusa si Perisor isi asteapta randul. Fiecare stie ca a muncit
suficient pentru a putea sa obtina premiul cel mare.

— Bine ati venit! spuse in deschidere directorul Corp Sanatos. Urmeaza
sa anunt premiile pentru fiecare si sa acord premiul cel mare pentru categoria
,Lumea mea este mai curata!” Sa incepem... Sa vina langa mine Nasuc, caruia i-am acordat
premiul pentru nas curat, respiratie usoara!

Zarva mare si bucurie. Premiile erau oferite unul dupa altul si aduceau fericire pe
chipurile invitatilor. Gurita a primit premiul pentru respiratie proaspata, Urechiusa s-a
bucurat de premiul pentru auz bun, iar Perisor a primit in acest an premiul cel mare pentru
categoria ,Lumea mea este mai curata!”

Ce parti ale corpului De ce este importanta Care crezi ca sunt
nostru necesita o igiena pastrarea igienei pentru motivele pentru acordarea
atenta? sanatatea corpului? premiului cel mare?



1. Lucram individual

Gandeste-te la principa-
lele norme de igiena corporala
pe care le cunosti. Noteaza in-
tr-un ciorchine trei norme si
precizeaza efectele pe care le
are respectarea acestora asu-
pra corpului uman.

2. Lucram in perechi
Realizeaza impreuna cu un coleg o lista cu cinci norme de igiena pe care le
respectam in alte locuri decét acasa. Completeaza propozitiile de mai jos:

» Cand mergem intr-un parc avem grija ca intotdeaunasa.................

» In mijloacele de transportavem grijasa. . ........ ... i

Q¢
wn
Q¢

» Atunci cand mergem in vizita la cineva (un prieten, o ruda etc.) avem grij
» Daca mergem impreuna cu familia la restaurant, avem grijasa.............
» Oriunde mergem pe strada avem grijasa ...,

» Atunci cand mergem la cinema sau la teatruavem grijasa ...............

» Cand méncam intr-un spatiu special amenajat (spatiu [ —_

nnaturd)avem grijasa . ...,

Realizati impreuna un poster in care
sa includeti un mesaj si un desen care
indeamna la respectarea normelor de
igiena n locuri diferite (se vor utiliza foi
de carton tip flipchart, creioane colorate
sau carioci, imagini decupate din reviste
sau ziare, fotografii).
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3. Lucram in echipa
Cititi cu atentie si rezolvati urmatoarele ghicitori:

» Dintii ti-i face curati, » Nemilos cu bacteriile,
Daca ei sunt periati. Prieten cu mainile.

» De faci baie sau faci dus, P Zici ca este un arici,
Un dreptunghi moale, de plus Dar are tepii mai mici.
Te atinge delicat, Pentru par e-o bucurie...
Corpul tau este uscat. Chiar daca nu-ti place tie.

Pornind de la aceste ghicitori, realizati, in echipe de cinci elevi, un afis in care
sa reprezentati importanta respectarii normelor de igiena corporala (se vor utiliza
creioane colorate, pensule, acuarele, foi colorate). Realizati un Tur al galeriei si
prezentati afisul in fata clasei.

EXPERIMENTAM
SINE JUCAM

P Citeste cu atentie poezia
de mai jos:

Zori de zi
Dis-de-dimineata
Eu ma spal pe fata.
Atarnata, o oglinda

Mi-arata privirea blanda.

Trec apoi la dintisori

Alege o parte a poeziei si reda continutul intr-un joc de
o rol! Discuta cu un coleg despre actiunea prezentata in jocul de
Sunt acum vioi, curat rol si despre importanta fiecarei actiuni (spalatul pe fats, spalatul
Si pornesc la imbracat! dintilor, starea de voiosie etc.) pentru sanatatea corpului.

Si i periez de zor



0

B o ~
/5-| REFLECTAM
) Sl NOTAM

Scrie in jurnalul de calatorie despre efectele
pastrarii igienei corporale. Realizeaza un Jurnal cu
dubla intrare in care sa le mentionezi, in dreptul
fiecarei parti din corpul tau!

Efectele pastrarii

Partea corpului tau e S
igienei

Par

Urechi

Nas

Gura

Picioare

Maini

Unghii

MIC DICTIONAR

norme de igiena - reguli de respectat care ajuta
la mentinerea sanatatii;

virusi, bacterii - microorganisme care pot afecta
sanatatea.

Imagineaza-ti ca ar trebui sa vor-
besti in fata unui grup despre impor-
tanta pastrarii igienei corporale. No-
teaza pe un fluturas din hértie colorata
trei idei pe care le-ai introduce in dis-
cursul tau.

RETINEM Sl UTILIZAM

N VIATA NOASTRA

lgiena corporala este foar-

te important3 pentru mentinerea
sanatatii. Tngrijirea parului, a fetei,
a nasului, a urechilor, a méainilor
ne ajuta sa ne mentinem corpul
sanatos. Regulile de igiena cor-
porald sunt recomandate de me-
dici, dar sunt invatate si in familie,
in scoala si in alte contexte din
societate. Ele ne protejeaza de
boli cauzate de virusi si bacterii.
Respectand regulile de igiena in
contexte variate ne asiguram ca
ne protejam sanatatea noastra si
a celor din jurul nostru.



Minte sanatoasa in corp sanatos

Importanta normelor de igiena pentru sanatate si invatare

Invatarea se asaza pe o bancd pentru a se odihni. Dupa o perioads
intensa de activitate, si-a dat seama ca are nevoie de o pauza. intinsa pe toata
banca, si spune:

— Ce eficienta am fost astazi! Am reusit sa imi ating toate obiectivele,
dar am avut grija sa respect normele de igiena: am avut grija de sanatatea
corpului, am mancat alimente sanatoase pentru a avea energie, m-am asezat pe o suprafata
curata, amplasata spre luming, am lucrat intr-un spatiu cu aer curat, am scapat de emotiile
neplacute si am alternat momentele de activitate intensa cu cele de pauza.

Auzind-o, banca fi raspunde:

— Ma bucur ca si eu iti pot fi de folos! Stii, cand simti nevoia sa ma vizitezi, si eu iti pot
oferi informatii noi!

— fti multumesc foarte mult!

Ce norme de igiena
ar trebui sa respectam
in invatare pentru a fi

eficienti?

De ce este importanta
alternarea momentelor
de activitate intensa
cu pauzele?

n ce const3 sinatatea
corpului? Dar sanatatea
mintii?



1. Lucram individual

Cum vei proceda?

2. Lucram in perechi

EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM

» Transpuneti intr-un joc de rol si gasiti solutii pentru ur-
matoarea situatie: copiii clasei a ll-a A s-au intors de la ora de
educatie fizica. In sala lor de clasd este mare dezordine: unifor-
me, ghiozdane, coperte desprinse de la carti si caiete imprastiate
peste tot.

Gandeste-te la urmatoarea situatie: trebuie sa iti faci temele, dar observi ca
pe biroul tau si in dulapul cu lucrurile pentru scoala este foarte mare dezordine.
Crezi ca aceste probleme te vor impiedica sa fii eficient in rezolvarea temelor?

Realizeaza un interviu cu un coleg de clasa despre normele de igiena nece-
sare pentru o invatare eficienta, cu efecte pozitive asupra corpului si mintii.
Pregateste doua intrebari pe care le vei adresa in timpul interviului.

3. Lucram in echipa

Pregatiti, Tn echipe
de trei elevi, o scurta pre-
zentare despre importan-
tarespectariinormelor de
igiena in Tnvatare. Notati
pe un fluturas din hartie
colorata trei argumente
comune ale echipei. Dis-
tribuiti in clasa fluturasii
completati si identificati
argumentele comune ale
intregii clase. Comple-
tati-le pe tabla clasei.

STIATI CA?

Pauzele te ajuta sa
iti reimprospatezi mintea,
sa 1ti recuperezi resursele
mentale si sa devii mai

creativ.



REFLECTAM
SI NOTAM

7,

Scrie in jurnalul tau de calatorie despre importanta respectarii unor norme de igiena in
invatare. Completeaza, in tabelul de mai jos, patru raspunsuri la intrebarea:

De ce este important sa respectam anumite norme de igiena
in invatare?

1.

RETINEM Sl UTILIZAM

IN VIATA NOASTRA

Din copilarie, oamenii invata
: despre importanta unor norme de
: igiena pentru sanatate si invatare.
Pentru mentinerea sanatatii corpu-
¢ lui sunt necesare: ingrijirea corpo-
: rala, alimentatia corecta si echi-
. libratd, efectuarea unor activitati
: fizice, protejarea corpului de boli,
: pastrarea curatenieisi desfasurarea
. activitatilor in locuri bine aerisite,
: cu acces la surse de lumina natu-
: rala. Pentru mentinerea sanatatii
: mintii sunt necesare: alternarea
: momentelor de activitate cu cele
: de pauza, alternarea activitatilor
. dificile cu cele placute (relaxante)
si eliminarea surselor de zgomot.
: Daca suntem sanatosi putem in-
¢ vata mai bine.

Imagineaza-ti ca ar trebui sa vorbesti in fata
unui grup de colegi din alta clasa despre importanta
fnvatarii intr-un context fizic si emotional potrivit.
Noteaza, pe o coala de tip flipchart, trei idei pe care
le-ai introduce in discursul tau (se vor utiliza coli de
tip flipchart, markere colorate).

eficient - care pro-
MIC DICTIONAR duce efectul pe care il

dorim.
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Normeledeigienasirelatiile cuceilalti

Importanta normelor de igiena pentru relatiile cu ceilalti

Se aude clo-
potelul. Tn curtea
scolii este zarva
mare. Copiii alear-
ga, striga, se joa-
ca. Dupa orele de
curs solicitante, au
nevoie s3 se relaxeze. Intr-un colt,
o fetita sta suparata. Doamna in-
vatatoare se apropie de ea:

— Draga mea, s-a intamplat
ceva?

— Nu Tmi dau seama, este
atat de multa veselie in jurul meu,
dar nimeni nu vrea sa se joace cu
mine. Cred ca ceilalti nici macar
nu au observat ca sunt aici.

— Am vazut ca si In pauza
trecuta ai stat singura. Hail Mai
ai trei minute din aceasta pauza
pentru a te juca si tu cu eil

Fetita si-a coborat privirea la
rochita ei patata si la pantofiorii
murdari. A ramas adancita in gan-
durile sale care se amestecau cu
zgomotul din jur.

De ce crezica
era suparata fetita?

Care sunt motivele pentru Ce ar fi trebuit sa faca
care ceilalti copii refuzau fetita inainte sa plece

sa se joace cu ea? de acasa?



1. Lucram individual

Gandeste-te la o norma de igiena pe care consideri ca daca o respecti,
contribui si la sanatatea celorlalti. Reprezinta aceasta norma printr-un desen (se
vor utiliza coli de hartie, creioane colorate sau carioci).

Pastreaza acest desen pentru portofoliul tau.

2. Lucram in perechi

Discutati in perechi, pe durata a cinci minute, despre cum ati putea sa
convingeti un coleg de clasa care nu respecta normele de igiena sa isi schimbe
comportamentul. Evidentiati efectele pozitive ale respectarii acestor norme de igiena
pentru voi toti. Notati in caietele voastre ideile pe care le considerati cele mai bune.

3. Lucram in echipa

Alcatuiti, In echipe de patru elevi, o
lista cu actiuni prin care parintii, profesorii,
colegii de clasa sau medicul te ajuta sa fii
sanatos. Realizati o macheta prin care sa
reprezentati actiunile incluse in aceasta
lista (se vor utiliza polistiren, bete de lemn,
materiale textile, foi colorate pentru mesaje).

Realizati o expozitie pe holul scolii.
Invitati-i pe parinti si profesori.




- REFLECTAM
S NOTAM

Scrie in jurnalul tau de calatorie despre efectele pozitive ale faptului ca atunci cand
esti bolnav ramaéi acasa pentru a te trata. Noteaza ce le vei spune colegilor despre perioada
prin care ai trecut si despre ceea ce te-a ajutat mai mult sa te insanatosesti.

7, N

EXPERIMENTAM
SNV @Y MIC DICTIONAR

P Transpune intr-un joc de rol o situatie din a se relaxa - a se odihni, a lua o

viata reala pentru a demonstra ca respectarea pauza;
normelor de igiena te ajuta sa ai relatii de priete- responsabil - persoana raspunzatoa-
nie cu ceilalti. re de un lucru sau un fapt.

NE IMAGINAM | =y RETINEM Sl UTILIZAM

IN VIATA NOASTRA

Realizeaza un afis in care sa in-
troduci un mesaj publicitar pentru
promovarea imaginii sanatatii ca ur-
mare a pastrarii unor norme de igiena
n relatiile cu ceilalti. Poti sa o asociezi
cu orice obiect, fiinta, animal pe care

Viata noastra nu este doar una personala, ci
si una sociala. De aceea, atunci cand avem grija
de sanatatea noastra, ne gandim si la sanatatea
celorlalti. Prin respectarea normelor de igiena in
familie, in clasa sau in societate, ne protejam de boli
si suntem acceptati cu usurinta in relatiile cu ceilalti.
il cunosti (se vor putea utiliza extrase Relatiile armonioase cu persoanele din jur ne ajuta
din ziare sau reviste, materiale din na- sa avem o minte sanatoasa.
tura, foarfece, lipici etc.).

®0000000000000000000000000000000000°
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RECAPITULARE

* Igiena personala

* Protejarea sanatatii
* Norme de igiena

n contexte diferite

+ Norme de igiena

in invatare

« Alternarea activitatilor

* Norme de igiena

n relatiile cu ceilalti
+ Sanatatea corpului
- Sanatatea mintji

g

y

1. Marcheaza cu adevarat (A) sau fals (F) : 2. Care sunt principalele nor-
afirmatiile de mai jos. Argumenteaza ale- me de igiena care contribuie la men-
gerea facuta. tinerea sanatatii? Realizeaza o lista

a acestora si descrie rezultatele pe

a. Respectarea igienei corporale T - :
P 9 P care le poti obtine daca le respecti.

contribuie la mentinerea sanatatii.

b. Sanatatea personala nu afec- ,3; Oferd un exemplu d.e s
teazs santatea celorlalti. tuatie in care respectarea unei nor-

T T T PR TR LTI, me de igiena a determinat menti-
c. Este important sa respectam : nerea s&n&tatii corporale.

normele de igiena in medii diferite.

"""""""" LTI - 4. Proiect in familie
d. Cand ingrijim spatiile din jurul : , < n 9 :
RO Realizeaza impreuna cu fami-
nostru suntem mait sanatosi. . . ..
_________________________________________________ lia ta un poster cu mesaje privind

e. Nu este important echilibrul § mentinerea sanatatii. Pregateste
dintre sanatatea corpului si cea a mintii. § apoi o scurta prezentare despre

4-0'v-P'VY-24-'q'y- e 8108100 ajnsundsey f acest subiect.



UNITATEA 5
Exploram universul comunicarii

Domeniu: Dezvoltare emotionala si sociala
Subdomeniu: Comunicare scolara eficientd

Elemente de ascultare activa: contact vizual, postura, voce (intonatie, accent).

Competente specifice: 2.2., 2.3.

Sd continudm cildtoria
in universul cunoasterii si
dezvoltirii personale!
Haideti si explordm
universul comunicdrii!
@ Exploram
universul
comunicarii

ol



Ochii te ajuta sa comunici

Elemente de ascultare activa: contact vizual

CITIM S Sa ne jucam impreuna!

DISCUTAM : . . o

Ana a ajuns de cateva minute in parc si o vede pe colega ei, Maria, tinand
in brate un bebelus de jucarie. Ana se gandeste ca ar fi placut sa se joace
mpreuna. Ea se apropie de Maria, o priveste in ochi si i spune pe un ton
prietenos:

— Buna, Imi place cum te joci! As putea sa ma joc si eu cu tine?

— Buna! raspunde Maria, ridicand privirea catre Ana. Ma joc de-a mama si copilul. Ai
si tu un carucior si un bebelus de jucarie?

— Nu, raspunde Ana. De ce ma intrebi?

— Ma gandesc cum am putea sa ne jucam impreuna. Uite, tu ai putea fi bunica venita
in vizita.

— E o idee foarte buna! As putea scoate bebelusul la plimbare, in timp ce tu faci de
mancare pentru el. Uite, eu am trusa de bucatarie. Ce parere ai?

— Minunat! Ma bucur ca ne putem juca impreuna! Jocul este mai interesant!

Cele doua fetite se privesc incantate.

Cum le-a ajutat
sa comunice faptul
ca s-au privit in ochi?

Cum poti descrie dialogul Cum au stabilit ele jocul
dintre cele doua fetite? pe care il vor juca?




APLICAM S| EXERSAM

1. Lucram individual

Géndeste-te ca trebuie sa-i
spui mamei tale ca vei merge la
teatru Tmpreuna cu colegii de
clasa si doamna invatatoare. Cum
faci sa te asiguri ca ea intelege
ce-i spui, in situatia in care mama
vorbeste la telefon in bucatarie,
cu spatele la tine, pregatind n

acelasi timp o prajitura?

2. Lucram in perechi

Transpune intr-un joc de rol
cu un coleg dialogul dintre tine si
mama ta despre iesirea la teatru.
Dialogati o data realizand contact
vizual si o data fara contact vizual.
Discutati despre cum v-ati simtit
in fiecare dintre cele doua situatii.

3. Lucram in echipa

Impartiti in doua echipe
ganditi-va la elementele nece-
sare unei comunicari eficiente.
Fiecare echipa va nota intr-un
ciorchine rolurile pe care le ju-
cam atunci cand comunicam si
regulile pe care trebuie sa le
indeplinim in fiecare rol pentru
a avea o comunicare eficienta.

La final realizati un astfel

de ciorchine la tabla, sintetizand
munca intregii clase.

Transcrieti pe o foaie ciorchi-
nele de pe tabla si pastrati acest
desen pentru portofoliul vostru.

Exploram universul comunic

- e

=14




» EXPERIMENTAM
~ SI NE JUCAM

Fiecare elev va avea la dispozitie o foaie
de hartie si va urma cu ochii inchisi, fara sa aiba
posibilitatea de a pune intrebari, urmatoarele
instructiuni date de doamna invatatoare:

» Impaturiti foaia de hartie!
» Rupeti coltul de sus al foii!
» Impaturiti din nou hartia!

P Rupeti coltul de jos al foii!

Deschideti ochii, despaturiti foaia de har-
tie si observati daca toate foile arata la fel. De
ce credeti ca arata diferit? Daca exercitiul s-ar fi
desfasurat cu ochii deschisi, credeti ca lucrurile
ar fi fost diferite?

ﬁ%g_ NE IMAGINAM

Asalt de idei! Impartiti in trei echipe, imaginati-vd cum ar comunica fiintele de pe o
planeta foarte apropiata de Soare, ai carei locuitori trebuie sa-si acopere ochii in permanenta
cu ochelari de soare pentru a nu le fi afectata vederea. Ce solutii ar gasi pentru a comunica
eficient? Scrieti sau reprezentati intr-un desen aceste solutii. Prezentati-le apoi intregii clase.

Tineti
cont de
urmatoarele
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Exploram universul comunicarii

REFLECTAM
SI NOTAM

Realizeaza un Jurnal cu dubla
intrare in care sa notezi persoanele
cu care ai observat ca ai o buna
comunicare si cauzele care crezi ca o
determina.

7,

Din ce cauza
Persoana comunicam
atat de bine

™

3

STIATI CA? RETINEM Sl UTILIZAM

N VIATA NOASTRA

Pentru a comunica, oamenii vorbesc, scriu, transmit
mesaje prin intonatia vocii, expresia fetei si prin postura
corpului. Pentru a comunica eficient este nevoie sa trans-
mitem un mesaj clar si corect si sa facem un efort de a
asculta si a intelege ce ne transmite persoana cu care
comunicam. Aceste roluri se schimba réand pe rand si fac
posibil schimbul de informatii. Atunci cand primim un
mesaj este important sa ascultam activ persoana cu care
comunicam, adica sa o privim in ochi, sa avem o postura
a corpului care sa arate interesul nostru si sa folosim o
tonalitate potrivita a vocii.

Oamenii au inventat si
alte limbaje decat limbajul
vorbit. De exemplu, persoa-
nele care nu aud si nu pot
vorbi comunica prin limbajul
semnelor, in timp ce pentru
persoanele nevazatoare s-a
inventat sistemul de scriere
Braille in care literele sunt
alcatuite din puncte iesite in
relief care pot fi pipaite cu

©0000000000000000000000000000000000000000 00

e® 000000 ccccccsccsccc0ccss0c00cs00000 0

.
.

degetele.




Corpul si vocea te ajuta sa comunici

Elemente de ascultare activa: postura, voce (intonatie, accent)

CITiM I
DISCUTAM

F

Ce crezi ca s-a intamplat? Cum Crezi ca fetita este atenta la ceea
se simte fetita? De unde ti-ai dat ce fi spune baiatul? Cum ti-ai dat
seama cum se simte? seama de acest lucru?

Cum crezi ca este vocea copilului Cum crezi ca este vocea mamei?
care cere masinuta? Care crezi ca Ce reactie crezi ca are bebelusul
este raspunsul celuilalt copil? la auzul vocii mamei?
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Exploram universul comunicarii

APLICAM S| EXERSAM

1. Lucram individual
Gandeste-te la intelesul urmatoarelor expresii: voce calda, voce sparta, voce
ascutita, voce groasa. Scrie si alte expresii care se refera la voce.

2. Lucram in perechi

Analizeaza impreuna cu un coleg mesajul pe care il intelegeti din urmatoarele
situatii:

» Ema vorbeste in soapta.

» Andrei tipa si da din maini si din picioare.

» Eva vorbeste tindnd ochii in pamant.

» Vlad isi freaca mainile si are obrajii rosii.

» Angela tine spatele drept si vorbeste pe un ton potrivit, privind in ochii
persoanei cu care discuta.

» Tudor sare, alearga de colo-colo, ochii ii sunt stralucitori si are un zambet
pe fata.

Discutati cu ceilalti colegi de clasa concluziile la care ati ajuns voi.

3. Lucram in echipa

Vizionati prima parte a filmului
de desene animate ,Bambi” siurmariti
felul in care comunica mama si puiul
ei.Impaértitiin doud echipe, identificati
si descrieti elementele care indica
ascultarea activa la mama si la Bambi.
Completati la tabla urmatorul tabel.

Elementele

“ e ; Mama Bambi
ascultarii active

Contact vizual

Postura

Voce




Deseneaza doi copii care se cearta din cauza
unei jucarii. Fii atent la pozitia corpului lor si la expre-
siile fetelor. Deseneaza aceiasi copii jucandu-se Tm-
preuna cu jucaria respectiva. Imagineaza-ti dialogul
dintre ei in fiecare dintre cele doua situatii si scrie-|
sub imaginea corespunzatoare.

Pastreaza acest material pentru portofoliul tau.

EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM

Intr-un bol se afld mai multe biletele pe care vor
fi scrise denumiri de animale. Un copil va incepe jocul
extragand un biletel si mimand ce face animalul de pe
biletelul extras. Copilul care va ghici despre ce animal
este vorba va iesi in fata si va continua jocul.

R /| REFLECTAM ,,

? —¢/ S| NOTAM
Aminteste-ti o situatie n care a trebuit sa
transmiti un mesaj unei persoane aflate la distanta

si nu era potrivit sa strigi. Cum ai procedat?
Noteaza aceste lucruri in jurnalul tau de calatorie.

N

Z
K&

STIATI CA?

Exista spectacole in care ar-
tistii transmit emotii si actiuni doar
prin limbajul corpului. De exemplu,
spectacolele de balet si de dans.
De asemenea, cantaretii transmit
emotii prin voce: timbrul vocii, vo-
lumul vocii.

RETINEM S UTILIZAM
N VIATA NOASTRA

escccce o

Oamenii comunica nu doar
cu ajutorul cuvintelor. Tn afar3
de cuvinte, atunci cand transmi-
tem un mesaj sunt importante
limbajul corpului (gesturile pe
care le facem cu mainile si pi-
cioarele, expresia fetei, postura)
si variatiile pe care le are vocea
noastra (timbrul vocii, tonul, vo-
lumul, pauzele din vorbire).
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Exploram universul comunicarii

Inamicii comunicarii eficiente

Elemente de ascultare activa: contact vizual, postura, voce (intonatie, accent)

o e _u e
CITIM S Rudi, ciocanitoarea
DISCUTAM
e Rudi este o cio-
canitoare obisnuita sa
spuna multe lucruri rau-
tacioase si sa critice pe
toata lumea. Pentru a
intelege mai bine ce vreau sa spun,
iata cateva exemple:

Tntr-o dimineata, Rudi s-a intalnit
in drum spre scoala cu colega ei de
clasa, veverita Mira. Cum a vazut-o,
Rudi i-a spus pe un ton rautacios:

- Nu cred ca te vei descurca la
testul de astazi de la matematica, asa
natafleata cum esti!

Mira a plecat capul, abia sta-
panindu-si lacrimile.

Tn alta zi, Buru, purcelul mistret,
a venit sa-i povesteasca ceva lui Rudi,
nsa aceasta a Inceput sa bata din
picior plictisita, sa priveasca in alta
parte si sa-i spuna in cele din urma:

— Nu ma intereseaza povestile
tale plictisitoare!

Jignit si nedumerit, Buru s-a

intors in banca lui.

Ce parere ai
despre cuvintele
pe care le
foloseste Rudi?

Crezi ca Rudi
asculta activ ceea
ce 1i transmit
animalele?
Argumenteaza.

Cum se simt
celelalte animale
atunci cand Rudi

le vorbeste astfel?

Cum ai descrie
limbajul corpului
si tonul vocii ei?




APLICAM Sl EXERSAM

1. Lucram individual

Géndeste-te la ultima cearta cu prietenul tau si analizeaza felul in care ati
comunicat atunci. Ce inamici ai comunicarii v-au impiedicat sa gasiti o solutie?
Cum ai proceda acum daca ai fiin aceeasi situatie? Noteaza aceste idei si pastreaza
acest material in portofoliul tau.

2. Lucram in perechi

Impreund cu un coleg pregatiti intrebarile pentru un interviu pe care I-ati
lua Tn calitate de jurnalisti unui expert in ascultarea activa. Pregatiti cel putin trei
intrebari si apoi transpuneti aceasta situatie intr-un joc de rol.

3. Lucram in echipa

Impartiti In doud echipe, modificati dialogurile dintre Rudi si celelalte
animale, astfel incat Rudi sa aiba o comunicare respectuoasa si eficienta cu colegii
ei. Folositi toate elementele ascultarii active.

Fiecare echipa va prezenta in fata clasei unul dintre cele doua dialoguri sub
forma unor jocuri de rol.
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EXPERIMENTAM

! REFLECTAM l"""""""""""""""""""lll/,//
SI NE JUCAM

SI NOTAM

» impartiti in dou& echipe jucati urma-
torul joc:

Membrii echipei numarul 1 vor extrage rand
pe rand dintr-un bol mesaje care blocheaza comu-
nicarea. Membrii echipei numarul 2 vor reformula
acele mesaje, astfel incat ele sa transmita sprijin si
incurajare si sa faciliteze ascultarea activa. Dupa }
cateva biletele, cele doua echipe vor putea face
schimb de roluri.

Géandeste-te la o persoana ca-
re te cearta foarte mult si noteaza in
jurnalul tau un mesaj prin care i co-
munici cum te simti in acele situatii.

ST
»

“

RETINEM Sl UTILIZAM
IN VIATA NOASTRA

Mesaje care blocheaza comunicarea:

In comunicare pot interve-
ni blocaje sau dificultati atunci
cand suntem amenintati, criticati,
etichetati, ironizati. De asemenea,
comunicarea se desfasoara cu di-
ficultate sau se fintrerupe atunci
cand lipseste ascultarea activa:
persoanele care comunicd nu au
contact vizual, postura si vocea nu
sunt adecvate.

P Niciodata nu esti atent!

P Ce idee proasta ai avut!

P Esti pur si simplu nataflet!

P Cum ai putut sa spui asa o prostie?!

P Esti campionul raspunsurilor gresite!

P De ce nu esti in stare sa faci si tu ceva
bun, macar o data?!

P Fa imediat cum spun eu!
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P Nu ma interesezi absolut deloc!

Imagineaza-ti o clasa
de elevi in care jumatate din-
tre ei si-au pierdut capacita-
tea de a vedea, iar cealalta
jumatate si-a pierdut capa-
citatea de a asculta. Descrie
ce dificultati ar aparea atunci
cand elevii din aceasta clasa
ar incerca sa comunice: cum
ar comunica doi copii care
nu pot sa asculte? Dar doi
colegi care nu au capacitatea
de a vedea? Poti sa-ti imagi-
nezi si alte situatii.




RECAPITULARE

EVALUARE

1. Marcheaza cu adevarat (A)
sau fals (F) afirmatiile de mai jos.
Argumenteaza alegerea facuta.

a. Pentru a comunica Q
avem nevoie doar de cuvinte.

b. Vocea soptita, corpul
aplecat si lipsa contactului Q
vizual ne indica o persoana
timida.

c. Atunci cand criticam o
persoana, aceasta are emotii Q
placute.

d. Corpul nostru ne ajuta Q

sa comunicam.

e. Persoanele apropiate
ar trebui sa ghiceasca ceea Q
ce dorim, fara sa mai fie
nevoie ca noi sa le spunem.

4-9'y-'PY-DY-"q'- e 8102100 sjunsundsey :

2. Aminteste-ti povestile din aceasta
unitate si discuta cu colegii tai despre felul
n care au comunicat personajele intre ele,
facand diferenta intre modalitatile eficien-
te de comunicare si inamicii comunicarii
eficiente.

3. Enumera cel putin trei lucruri pe
care le-ai Invatat parcurgand activitatile din
aceasta unitate si felul in care le aplici in
viata de zi cu zi.

4. Proiect in familie

Realizeaza, impreuna cu familia ta, ur-
matorul experiment: timp de o jumatate de
ora comunicati exclusiv prin semne, dupa
care alta jumatate de ora comunicati doar
prin mesaje scrise. Discutati apoi despre
dificultatile pe care le-ati intdmpinat si des-
pre felul in care ati putea comunica zilnic
mai eficient. Impartasiti si colegilor de clas
concluziile desprinse din acest experiment.



UNITATEA 6
Exploram universul planificarii timpului

Domeniu: Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic
Subdomeniu: Rutine si sarcini de lucru

Cum folosim timpul? Program zilnic de lucru, Alternanta efort/relaxare (timp de lucru/timp liber)
Importanta timpului in invatare.

Competente specifice: 3.1.

// Sii continudm cildtoria in universul
cunoasterii si dezvoltdrii personale!
Haideti sii explordm universul
planificirii timpului!




Tu si programul unei zile

Cum folosim timpul? Program zilnic de lucru

CITIM Sl O zi... 24 de ore

DISCUTAM N : : , : NP o
Intuneric... Din scorbura sa, veverita priveste uimita Tmprejurimile.

Asteaptd cu nerabdare sa rasara soarele pentru a pleca la scoal3. Isi admira
ghiozdanul gata facut si se gadndeste ca va urma o zi plina.

Dupa ce a mancat, a pornit spre scoala in compania vrabiutelor. Pe drum,
si-a salutat prietenii din padure: Bursucel, Bufnita si Caprioara. Le-a promis ca
se vor juca la intoarcere.

Ziua de scoala a decurs minunat! S-aintors bucuroasa acasa. Mama Veverita o intreba:

- Cum a fost astazi la scoala?

- Minunat! Am invatat multe lucruri deosebite!

- Ma bucur! Umerasele pentru haine te asteapta. Te poti schimba, spala si apoi... te
rog sa vii la masa!

Dupa ce a mancat, veverita s-a odihnit putin, apoi s-a apucat de teme. S-a alaturat
prietenilor sai care o asteptau cu nerabdare la joaca. Pe inserat, au revenit in casele lor.
Luna le mangaia usor pleoapele adormite.

O zi minunata! O zi...cat 24 de ore!

Ce crezi despre felul Ce s-ar intampla
Ce activitati a avut in care veverita isi daca veverita nu ar aloca
n acea zi veverita? organizeaza timpul dupa timp pentru odihna,

venirea de la scoala? teme sau joaca?




1. Lucram individual

Timpul este prietenul tau daca stii sa il organizezi! Noteaza in tabelul de mai
jos programul unei zile obisnuite din viata ta. Specifica intervalul orar si activitatile
pe care le faci pe parcursul unei zile.

Ziua Interval orar Activitatea

Analizeaza tabelul realizat si gandeste-te la obiectivele pe care ti le-ai propus

in ziua respectiva.
Pastreaza acest tabel cu programul zilnic pentru portofoliul tau.

2. Lucram in perechi

Prezinta coleguluitau de banca sau unui coleg din clasa
programul tau zilnic. Povesteste-i despre aspecte precum:

» ordinea si durata activitatilor pe care le-ai realizat;

» frecventa acestora;

» obiectivele pe care ti le-ai propus si gradul de inde-

plinire a acestora;

» gradul de dificultate al fiecarei activitati si preferinta

pentru anumite activitati.

3. Lucram in echipa

Ganditi-va la cel mai bun program al unei zile. Realizati-l impreuna cu colegii
din echipa si pregatiti o scurtd prezentare pentru intreaga clasa. inainte de pre-
zentare, completati propozitiile de mai jos:

» Pentru a ne atinge obiectivele propuse ar fi bine sa......

» in programul zilnic este bine sa alternadm......

» Cand o activitate este mai dificila, imi propun sa programez un interval

orar mai......



SI NE JUCAM

P Imagineaza-ti ca esti
liderul grupului tau de joa-
ca! Transmite-le prietenilor
tai printr-un joc de rol ceea
ce ati putea sa faceti pe du-
rata a doua ore pentru a va
relaxa intr-un mod cat mai
placut. Realizeaza un desen
in care sa reprezinti ceea ce
ati putea face in fiecare ju-
matate de ora.

SI NOTAM

Scrie in jurnalul
tau de calatorie tot ceea
ce consideri ca este mai
important atunci cand
iti planifici timpul unei
zile. Poti scrie despre
activitatile pe care le
faci, despre nevoia de
a alterna placutul cu uti-
lul, despre satisfactia pe
care o ai la sfarsitul zilei,
atunci cand ti-ai atins
obiectivele propuse.

7, N

MIC DICTIONAR

rutine zilnice - activi-
tati de tipul: schimbat, spa-
lat, servirea mesei;

obiective - ceea ce iti
propui sa realizezi.

13.00 - 13. 30

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca vor-
besti cu Timpul si ca ai putea
sa fi ceri mai multe ore pen-
tru activitatile tale placute
dintr-o zi. Ce i-ai spune?
Realizeaza un dialog intre
tine si Timp!

A

RETINEM Sl UTILIZAM

IN VIATA NOASTRA

I
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Timpul unei zile este de 24 de ore. Este foarte im-
portant sa il folosim cat mai eficient pentru a putea rea-
liza ceea ce ne-am propus. Planificarea activitatilor unei
zile poate fi realizata astfel: pentru somn se pot aloca 10-
12 ore, pentru programul scolar si efectuarea temelor se
pot aloca 6 ore, pentru activitatile recreative putem aloca
3-4 ore, iar pentru activitatile de rutina (igiena persona-
|, servirea mesei) putem petrece 1-2 ore. Respectarea
unui program ne ajuta sa fim mai organizati si ne mentine

. .
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Explorsm universul planificarii timpului

Tu si programul saptamanal

Importanta timpului in invatare
Saptamana
CITIM S Zilele trec una du-
DISCUTAM  péa alta. Adeseori, Mara
se uitd n calendar si
se gandeste la ceea ce
are de facut in ziua sau
saptamana care urmeaza.
Mama sa 1i admira acest
comportament si o intreaba zilnic:

— Draga mea, ce planuri mari ai
pentru aceasta zi? 2P AATAAL,

— Am planuri mici pentru fiecare
zi, dar ele ma ajuta sa ma apropii de
visuri mari!

— Ma bucur ca ti-ai dat seama
ca visurile mari se indeplinesc daca
esti organizata si faci eforturi pentru
a atinge obiectivele zilei! Astazi este
luni si e un bun prilej pentru a-ti face
planuri pentru fiecare zi a saptamanii.

— Da, deja am multe idei despre
cum pot sa imi organizez saptamana,
astfel incat sa ma apropii de visurile
mele! 7i raspunse Mara entuziasmata.

Maraincepu sa noteze in agenda
sa programul saptamanii, alocand
timp suficient fiecarei activitati. Mama
continua sa o priveasca admirativ.

Ce facea Mara Cum isi dadea seama Care sunt aspectele
la inceputul fiecarei fetita daca a facut apreciate de mama
saptamani? un plan bun? Marei la propria fiica?




APLICAM S| EXERSAM

1. Lucram individual
Noteaza in tabelele de mai jos programul tau saptamanal.

Programul zilnic | Intervale Activitatea _Programul zilnic | Intervale Activitatea
in timpul scolii orare in timpul vacantei orare
Luni Luni
Marti Marti
Miercuri Miercuri
Joi Joi
Vineri Vineri
Sémbata Sémbata
Duminica Duminica

Analizeaza cele doua tabele completate si realizeazd o comparatie intre
acestea. Ce asemanari ai identificat? Dar deosebiri?
Pastreaza aceste tabele pentru portofoliul tau.

2. Lucram in perechi

Discuta cu colegul tau de banca sau cu un coleg din clasa despre programul
tau saptamanal. Va puteti adresa intrebari de tipul: Pentru ce activitati alocati mai
mult timp? Pentru ce activitati alocati mai putin timp? Cum ati invatat sa nu alocati
nici prea mult, nici prea putin timp pentru fiecare activitate?

3. Lucram in echipa

Asalt de idei! Realizati in echipe de cinci colegi cel mai bun program al unei
saptamani de tabara. Luati in considerare regulile generale de respectat in plani-
ficarea timpului. Pregatiti prezentarea pe o foaie comuna (se vor utiliza
coli de héartie sau carton).

Tineti
cont de
urmatoarele




EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM

P Realizeaza un inter-

viu cu membrii familiei tale.
Pregateste doua intrebari pri-
vind programul saptamanal
al acestora (care este orarul
pe zile, ce activitati realizeaza
etc.). Discuta cu un coleg des-
pre programul saptamanal al
parintilor vostri si comparati-|
cu programul vostru saptama-
nal. Ce ati observat?

MIC DICTIONAR

plan - program de in-
deplinit;

interval orar - durata
cuprinsa intre anumite ore.

REFLECTAM
) I NOTAM

Scrie in jurnalul tau
de calatorie tot ceea ce
consideri ca este mai
important atunci cand iti
planifici timpul pentru o
saptamana.

P Sa alternam activi-

: P Sa respectam ore-

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca ar trebui sa vorbesti unui grup de colegi
din clasa | despre importanta timpului in invatare. De exemplu,
te poti gandi ce s-ar intampla daca ai aloca prea putin timp sau
prea mult timp pentru invatare. Incepe sa notezi pe o foaie de
hartie o idee despre importanta timpului in invatare si invita-i pe
ceilalti colegi sa completeze (se va transmite foaia de hartie de la
un copil la altul pana cand se epuizeaza ideile).

RETINEM Sl UTILIZAM
IN VIATA NOASTRA

Planificarea programului unei saptamani este foarte
importanta pentru modul in care vom actiona. in primele
cinci zile ale saptamanii includem programul scolar si pla-
nificam intervalele orare pentru activitatile legate de efectu-
area temelor, odihna si relaxare sau cele de rutina (igiena :
personala, servirea mesei, somn). in zilele de weekend, :
programul poate sa fie diferit in functie de activitatile pe
care le avem (activitati personale sau activitati realizate
impreuna cu familia). Putem include si activitati care co- :
respund intereselor si pasiunilor noastre. Exista cateva re- :
guli generale pentru pla- :
nificarea programului unei :
saptamani:

tatile placute, recreative cu
cele care presupun efort;

le de trezire, de servire a
mesei, de somn;

P Sa alocam corect
timpul de care avem nevo-
ie pentru fiecare activitate;

» Sa evaluam la
sfarsitul saptamanii modul
in care ne-am simtit atunci
cénd am respectat progra-
mul zilnic, dar si atunci
cand am amanat realiza-
rea unei activitati.




Tu si timpul tau liber (weekend, vacante)

'

Alternanta efort/relaxare (timp de lucru/timp liber)

CITIM Sl Momente placute din viata noastra

DISCUTAM N
In padure este zarva mare. Toate animalele fusesera anuntate ca urmeaza

sa se desfasoare un concurs pentru alegerea celor mai placute activitati pentru
timpul liber. Lista celor inscrisi devenise de la o zi la alta tot mai lunga: veverita
alesese sa propuna cateva activitati artistice (confectionarea din ghinde a unui
sirag de margele), iepurele s-a ganditla un concurs de alergat, vrabiuta a propus
o activitate prin care trebuia parcurs un labirint pornind de la niste indicii, privighetoarea a
propus o activitate muzicala (auditie, dar si concert vocal), lupul s-a géndit ca ar fi bine daca
ar viziona impreuna povestile copilariei in care el era personaj principal, s.a.m.d.

lata ca a sosit momentul prezentarii castigatorilor. Presedintele juriului, bufnita CIBI,
a venit pentru a transmite rezultatele:

— Dragii mei, astazi este o zi mare, dar si o zi castigatoare pentru toti! Activitatile propuse
de voi ne vor ajuta sa petrecem minunat weekendurile si vacantele care vor urma. Va felicit
pe toti si va asigur de toata sustinerea mea atunci cand va sosi timpul sa le organizati!

Toate animalele au inceput sa aplaude cu entuziasm.

Ce activitati pentru Pe care dintre Ce alte activitati ai
timpul liber au propus aceste activitati le-ai propune daca s-ar
animalele care s-au inscris fi premiat tu, daca erai organiza un concurs

la concurs? in locul bufnitei? asemanator in scoala ta?




1. Lucram individual
Noteaza activitatile pe care le faci in timpul liber. Bifeaza in dreptul fiecarei
activitati (pe orizontald) gradul de placere pe care il ai atunci cand o realizezi
(placere foarte mica, placere mica, placere mare, placere foarte mare).

Activitate Placere Placere Placere Placere
pentru foarte mica mica de a mare de foarte mare
timpul liber de a o realiza o realiza a orealiza de a o realiza

Pastreaza acest tabel pentru portofoliul tau.

2. Lucram in perechi
Discuta cu un coleg din clasa despre activitatile pe care le faci in weekend.
Notati in caiete activitatile comune pe care le realizati.

3. Lucram in echipa

Realizati in cadrul unor echipe de patru elevi programul unui weekend reusit.
Pregatiti prezentarea pentru colegi sub forma unui afis. Invitati colegii din celelalte
grupe sa faca aprecieri privind fiecare program realizat. In functie de cat de mult
le place, vor putea acorda de la 1* la 5* (1*- punctajul cel mai mic, 5*- punctajul
cel mai mare).

Foloseste tabelul de mai jos pentru a face aprecieri asupra programelor de
weekend analizate:

Criterii de evaluare Punctaj

Organizarea pe zile si intervale orare

Atractivitatea sau placerea pentru desfasurarea
activitatilor propuse

Modul de prezentare sub forma afisului
(aranjarea in pagina, originalitatea etc.)




EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM

Alegeti o activitate din programul vostru de weekend sau de vacanta. Redati
intr-un dialog al palariilor ganditoare tot ceea ce ar trebui sa planificati pentru a o
putea indeplini.

Palaria alba - Informeaza - Ce stim despre activitatea aleasa din programul de
weekend? Ce informatii avem despre modul de realizare a acestei activitati?

Palaria neagra - Identifica greselile - La ce riscuri ne putem expune daca realizam
aceasta activitate? Ce putem gresi in modul de organizare a acestei activitati?

Palaria rosie - Spune ceea ce simte - Ce simti in legatura cu modul in care ai
putea realiza aceasta activitate de weekend? Ce stare crezi ca vei avea dupa ce o
vei realiza?

Palaria verde - Genereaza idei noi - Cum altfel putem organiza aceasta acti-
vitate? Ce alte activitati placute am putea realiza?

Palaria albastra - Concluzioneaz3, clarifica, alege solutia finala - Care sunt
modalitatile propuse pentru organizarea acestei activitati de weekend? Putem sa
rezumam punctele de vedere ale colegilor vostri privind modul de organizare a
activitatii de weekend prezentate?

Palaria galbena - Aduce beneficii, este creativa - Care sunt beneficiile realizarii
acestei activitati de weekend? Cum vom ajunge sa realizam cat mai atractiv aceasta
activitate?




STIATI CA?

Momentele de relaxare
planificate pentru weekend
sau vacante reduc stresul. Re-
ducerea stresului are efecte
pozitive asupra sanatatii si dez-
voltarii abilitatii de a invata.

e

0| REFLECTAM

Scrie in jurnalul tau
de calatorie tot ceea ce
consideri ca este mai
important atunci cand iti
planifici timpul petrecut
intr-un  weekend sau
intr-o vacanta.

MIC DICTIONAR

a prioritiza - a alege in
primul rand;
efort intelectual - efort

care implica folosirea mintii,
a gandirii.

Exploram universul planificarii timpului

NE IMAGINAM

Este foarte important sa alternam activitatile care presu

pun efort (intelectual sau fizic) cu cele care presupun relaxare/
odihna. Alternarea activitatilor ne ajuta sa avem un echilibru in
planificarea timpului nostru. Imagineaza-ti un dialog intre doua
personaje: EFORTUL si RELAXAREA. Construieste acest dialog
astfel incat fiecare dintre cele doua personaje sa transmita
celuilalt cel putin trei sfaturi pretioase.

o8 ®0000c0cccc000000000000000000

RETINEM Sl UTILIZAM

IN VIATA NOASTRA

Planificarea programului din timpul liber ne ajuta sa
ne valorificam interesele si abilitatile. De asemenea, eva-
luarea acestor activitati in functie de cat de mult ne place
sa le realizam ne ajuta sa le prioritizam si sa le realizam n
perioadele in care avem nevoie de relaxare. Alternarea
activitatilor placute cu cele care sunt necesare (cu un ca-
racter mai mare de obligativitate) ne permite sa ne orga-
nizam timpul cat mai eficient pentru a atinge obiectivele
propuse.
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RECAPITULARE

_—
e
-

EVALUARE

1. Marcheaza cu adevarat (A) sau
fals (F) afirmatiile de mai jos. Argumenteaza
alegerea facuta.

a. Planificarea timpului ne ajuta O
sa obtinem rezultatele dorite.

b. Programul unei saptamani este O
aproapeidenticcucelalunuiweekend.

c.Esteimportantsa alternam activi-
tatile placute cu cele care necesita un O
efort mai mare din partea noastra.

d. Cand ne planificam timpul ar
trebui sa ne raportam la obiectivele
noastre si la ceea ce este important O
pentru noi.

e. Planificarea timpului liber este
mai putin importanta decat cea a O
timpului scolar.
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2. Care sunt principalele con-
ditii pentru o buna planificare a
timpului? Realizeaza o lista a aces-
tora si descrie rezultatele pe care
le poti obtine daca le respecti.

3. Ofera un exemplu de situ-
atie Tn care ai obtinut rezultatele
dorite ca urmare a unei planificari
eficiente a timpului. Ce consideri
ca te-a ajutat cel mai mult?

4. Proiect in familie

Realizeaza impreuna cu fami-
lia programul pe zile pentru o va-
canta reusita (cu durata de cinci
zile). Pregateste o scurta prezen-
tare a activitatilor pe care le-ati
planificat Tmpreuna, mentionand
daca ati descoperit idei, nevoi si
interese comune.



UNITATEA 7
Exploram universul invatarii

Domeniu: Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic
Subdomeniu: Abilitati si atitudini de invatare

Conditiile invatarii: factori favorizanti/resurse, factori de stres/obstacole
(instrumente, persoane, contexte).

Competente specifice: 3.2.

Si continudm
caldtoria in universul
cunoasterii si
dezvoltirii personale!
Haideti si explordm
universul invatirit!



Invatarea — comoara nepretuita

Conditiile invatarii: resurse

Sofia ne-a invitat intr-o calatorie
magica, plina de surprize. Cu cat ina-
intam, cu atdt mai mult umbrele se
transformau in siluete reale. Sofia nu
ezita sa ne aminteasca mereu:

— Priviti In jur, priviti In spatele
vostru, priviti in fata, priviti in sus sau
priviti in jos! Peste tot veti descoperi ceva minunat,
de voi depinde daca veti vedea sau nu.

— Da, raspundeam noiin cor. Totul in jur este
minunat!

Toti ne indreptam spre un loc pe care ni-l
imaginam deja. Nu ne asteptam sa fie capatul
calatoriei, ci ne gandeam ca este important sa ne
bucuram de calatoria insasi. Sofia ne promisese
c& vom ajunge intr-un loc magic. Inaintam in pas
alert. Sofia ne impulsiona sa nu obosim prea
repede. La un moment dat, a strigat spre noi:

— Eiii, dragii mei, priviti! Am ajuns.

Am privit in fatd si am vazut o lumina
puternica. Era un diamant stralucitor.

Sofia ne-a spus:

— Daca ati mers asa cum v-am propus,
aveti aceasta bucurie de a va intélni cu ea... cu
Invatarea... Da, este un diamant! Pe oricare fat
l-ai intoarce, tot straluceste!

Toti eram fascinati de ceea ce ni se intam-
plase.

Care sunt sfaturile Sofiei

De ce au continuat
. . copiii sa mearga alaturi
entru prietenii ei? .
P P de Sofia?

Ce au descoperit ei
la capatul calatoriei?



APLICAM S| EXERSAM

1. Lucram individual

Aminteste-ti ce ai invatat pana la aceasta varsta si care au fost resursele pe
care le-ai utilizat. Realizeaza un poster cu cele mai importante aspecte pe care le-ai
invatat (se vor utiliza: fotografii din albumele de familie, de la scoalg, lipici etc.).

2. Lucram in perechi

Priveste imaginile de mai jos. Discuta cu un coleg despre ceea ce ai invatat
pana la aceasta varsta (primii pasi, scrisul si cititul, salutul, practicarea unui sport,
comportamentul in mijloacele de transport, ingrijirea corpului prin pastrarea
igienei etc.).




N

Asociaza n tabelul de mai jos, prin utilizarea unor sageti, ceea ce ai invatat cu
resursele pe care le-ai utilizat n procesul de invatare. Discuta cu un coleg de clasa

despre resursele comune.

Ce am invatat

Ce resurse am folosit

Primii pasi

Efort intelectual

Scrisul si cititul

Concentrarea atentiei

Salutul

Autodisciplina

Practicarea unui sport

Motivatie crescuta

Comportamentul in mijloacele de transport

Vointa

Ingrijirea corpului prin pastrarea igienei

Implicare

Transcrie acest tabel si pastreaza-| pentru portofoliul tau.

3. Lucram in echipa

Alegeti ceva din ceea ce ati invatat si mentionati ce v-a ajutat mai mult sa ajungeti
la rezultatele invatarii (ce persoane, in ce conditii, ce resurse, ce emotii ati trait etc.).
Pentru a aduna cat mai multe informatii, realizati scurte interviuri intre colegii din echipa,
adresandu-va intrebari de tipul: ,Ce persoane te-au ajutat cel mai mult sa inveti cum
s& scrii si sa citesti?”, ,In ce conditii crezi ca ai putea obtine cele mai bune rezultate ale
invatarii?” Ce iti place cel mai mult sa inveti pentru a obtine cele mai bune rezultate?” etc.

REFLECTAM

SI NOTAM

Scrie in jurnalul tau de calatorie tot ceea ce con-
sideri ca ti-a placut in aceasta lectie, dar si dificultatile
pe care le-ai avut. Completeaza propozitiile de mai jos:

P Din aceasta lectie cel mai mult mi-a placut............
P Cel mai greuam reusitsainteleg ...

P Cand intampin dificultati in invatare, apelez la re-
SUISE PIECUIMN ..ttt iiiiecieieieieeeieeeeees e eseseaeteseeseeeeeeaeans

Deseneaza o fata care exprima cel mai bine sta-
rea ta emotionala dupa parcurgerea acestei lectii.

Tristete

%,

Entuziasm

2\

Dezamigire

N




EXPERIMENTAM
SI NE JUCAM

MIC DICTIONAR

motivatie - ceea ce te poate
determina sa realizezi o actiune
sau sa atingi un obiectiv propus;

a stimula - a determina ceva
sau pe cineva;

resurse de Tnvatare - surse
sau mijloace pe care le poti utiliza
in invatare.

STIATI CA?

Orice material este reti-
nut mai usor atunci cand explo-

Géndeste-te la tot ceea ce ai invatat pand acum si  rezi, experimentezi, actionezi
imagineaza-ti c& te Intalnesti cu un locuitor al unei alte pla-  sau atunci cand discuti cu ceilalti
nete. Ce i-ai spune din ceea ce stii deja? Ce lucruri l-ai intre- despre ceea ce ai invatat. Nu este
ba pentru a afla ceea ce stie el? Pe baza a ceea ce ai aflat, suficient doar sa citesti, sa asculti
realizeaza o stire interesanta pentru elevii claselor a Il-a. sau sa vizionezi un material.

RETINEM SI UTILIZAM

IN VIATA NOASTRA

Invétarea este un proces continuu.
Daca suntem atenti si motivati, daca avem
incredere in propria persoana si ne propu-
nem sa memoram informatiile importante,
putem invata in orice context (in familie, pe
strada, in grupul de prieteni, la scoala, in
salile de cinema sau de teatru, in magazine
etc.). Avem acces la diferite informatii atrac-
tive daca utilizam resurse precum: gandirea,
memoria, imaginatia. Alte resurse importan-

Imagineaza-ti invatarea ca pe un dia-
mant! Ce resurse ai vrea sa gasesti pe fie-
care fata a diamantului invatarii? Noteaza si
deseneaza in caietul tau. le vizitam, evenimentele pe care le traim sau

Pastreaza acest desen pentru portofo- cartile pe care le citim.
liul tau. K

te in nvatare pot fi oamenii, locurile pe care



Conditiile invatarii de durata

Condlitiile invatarii: factori de stres/obstacole (instrumente, persoane, contexte)

petalele, cum sa le scuture
pentru a lasa loc fructelor si cum
sa lase parfum in jurul sau.

Copacul priveste spre frun-
ze si spre flori. Le intreaba pe
rand:

—Ce credeticaatiinvatatdin
trecerea prin fiecare anotimp?

— Eu am invatat sa fiu atenta
la ce se intampla cu mine sub cal-
dura soarelui, dar si cand ploua
sau ninge, a raspuns o frunza.

— Eu am invatat sa retin mo-
mentele cand mi se deschid pe-
talele, cand se usuca, dar si cand
cad, a raspuns o floare.

Copacul si-a dat seama ca
fiecare frunza si floare invatasera
ceea ce era maiimportant din tre-
cerea anotimpurilor. Fiind atente
in fiecare anotimp, retineau toate
schimbarile si stiau deja sa faca
fata mai bine la ceea ce era nou.

Care sunt aspectele
pe care le admira copacul
in fiecare anotimp?

Anotimpurile vin si trec. Copacul din curtea scolii priveste schimbarile
si se gandeste cat de mult a invatat odata cu trecerea timpului. El isi admira
crengile pe care apar frunzele si florile. Fiecare frunza a invatat deja cum arata
totul Tn jurul sau, a nvatat cum sa reactioneze la adierea vantului si a invatat ca
anotimpurile Ti schimba culoarea. Fiecare floare a invatat cum sa isi deschida

Y

Ce ainvatat fiecare
frunza din dificultatile
intdmpinate?

Dar fiecare floare?

Cum le-ar putea ajuta
copacul sa reziste mai
mult in fiecare anotimp?



1. Lucram individual

Gandeste-te la obstacolele pe care le poti intampina in procesul de invatare
si la conditiile care te pot ajuta sa inveti mai bine (locul in care inveti, lumina din
incapere, sursele de zgomot, starea emotionala etc.). Completeaza propozitiile
urmatoare:

» Euinvat cel maibinecand ............cocoi

» Imi este dificil sa invat atunci cand ...........ccooveeeeceeee..
» Simt o stare de neliniste atunci cand invat ................
» Cel maigreuinvatcand ................

» Pentru a retine mai usor ceea ce invat am nevoie de ...................

2. Lucram in perechi

Discuta cu un coleg despre urmatoarea situatie: o colega de clasa este foarte
trista pentru ca nu a reusit s memoreze poezia pe care ati avut-o ca tema. Ce i-ati
recomanda pentru a reusi? Voi cum procedati cand trebuie sa memorati o poezie
sau un cantec?

3. Lucram in echipa

Realizati, in grupe de cinci elevi, un
tabel cu patru coloane. Pe prima coloana
veti trece informatii cunoscute de voi si
care considerati ca i-ar interesa si pe
ceilalticolegidinclasa; peadouacoloana
veti trece contextele in care ati invatat
aceste informatii; pe a treia coloana veti
trece obstacolele sau factorii de stres
care au aparut in procesul de invatare;
pe a patra coloana veti trece modul in
care ati depasit aceste obstacole sau ati
eliminat factorii de stres (se vor utiliza
coli de tip flipchart, markere colorate,
fotografii care reprezinta contextele de
invatare).

N CARE gy
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EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM

Imagineaza-ti ca reprezinti
Invatarea si ca trebuie s& convingi
un coleg sa intre in dialog cu tine.

» Ce i-ai spune despre
aspectele care ar putea sa faca
invatarea mai eficienta?

» Ce i-ai spune despre as-
pectele care ar putea sa reprezin-
te obstacole sau surse de stres in
procesul de invatare?

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca ar trebui
sa vorbesti cu copiii de la cla-
sa pregatitoare despre impor-
tanta invatarii. Ce solutii le vei
prezenta pentru a elimina po-
sibilele obstacole sau surse de
stres? Ce reguli ale invatarii le vei
recomanda sa respecte?

MIC DICTIONAR

context de invatare - me-
diu in care se invata (acasa, in
natura, intr-o institutie culturala
- teatru, muzeu etc.);

schema reprezentare
grafica, prin desen sau prin re-
alizarea unor legaturi intre cu-
vinte (cu ajutorul liniilor sau sa-
getilor);

rezumat - prezentare pe
scurt a unor lectii sau materiale
studiate.

REFLECTAM

SI NOTAM

Scrie in jurnalul tau de calatorie tot ceea ce
consideri ca ti-a placut sa inveti, dar si ceea ce
consideri ca a fost dificil pentru tine (obstacolele pe
care le-ai avut atunci cand ai invatat). Poti nota aceste
aspecte sub forma unui Jurnal cu dubla intrare.

Mi-a placut sa invat gif::t el peni
N N SRR
oo N TR
oo Voo
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RETINEM SI UTILIZAM
N VIATA NOASTRA

Invatarea este un proces prin care afli informatii,
iti formezi atitudini sau abilitati. Atunci cand inveti, este
important sa tii cont de obstacolele care pot sa apara
in procesul de invatare: oboseala, lipsa igienei, lipsa lu-
minii adecvate, lipsa motivatiei, emotiile negative sau
lipsa unor conditii care usureaza memorarea. De ace-
ea, este important sa inveti corect de la inceput ceea
ce trebuie sa retii, sa repeti un material invatat pentru
a-l intelege si memora, sa realizezi scheme, rezumate
sau sa respecti anumite conditii legate de mediul fizic
(liniste, lumina adecvata, ordine pe spatiul de lucru -
banca, birou).




Invatareainfamilie,inscoalasiinsocietate

Conditiile invatarii: factori favorizanti

Este o zi de luni, iar in casa este liniste deplina. Alina priveste spre raftul
bibliotecii pentru ca a auzit un zgomot. Cazuse o carte dintre cele pe care i
le recomandasera périntii sa le citeasca. Isi d& seama c& acea carte ascunde
n paginile sale nu doar informatiile pe care le ofera autorul, ci si amprentele
mainilor péarintilor, care o citiserd pe nerasuflate la varsta copilariei. Isi promite ca o va citi
la intoarcerea acasa si ca va discuta cu parintii.

Alina iese din casa si se indreapta spre scoala. Isi imagineaza in tot ceea ce vede
in jur posibile lucruri, persoane, intamplari despre care putea povesti celor cunoscuti.
Aproape totul nastea in mintea sa o intrebare: Cum a aparutiarba? Oare copacii respira?
De ce unii oameni zambesc, iar altii sunt tristi? Ce anume determina trecerea timpului?
Ce s-ar intdmpla daca mintea mea ar putea sa imi vorbeasca? Cum arata viitorul?

Alina stie cd poate gdsi raspunsurile la aceste intrebari in paginile unor carti. In
sfarsit, a ajuns la scoala. Astazi va fi o zi speciala. De indata ce deschide usa clasei, vede
rafturile cu carti care isi asteptau cititorii. Ochii Alinei deja incep sa vada prin coperte,
printre randuri...

De ce Alina considera

- C 9 Ce intrebari ii apar Ce a impresionat-o
ca ar trebui sa citeasca I AN R .
< in minte Alinei in drumul pe Alina cand a deschis
cartea recomandata de - .
spre scoala? usa clasei?

parintii ei?



1. Lucram individual
Gandeste-te la ceea ce ai invatat in familie, la scoala sau in societate. Noteaza
aceste idei in tabelul de mai jos.

Contextul in care Factori favorizanti - cine

a o . < a o Ce am invatat?
am invatat sau ce m-a ajutat sa invat !

Am invatat in familie

Am invatat la scoala

Am invatat pe strada

Am Tnvatat in restaurant
sau intr-un magazin

Am invatat in locurile
de joaca

Am invatat la teatru
sau la cinema

Pastreaza acest tabel pentru portofoliul tau.

2. Lucram in perechi

Discuta cu un coleg despre ceea ce ai notat in tabelul completat. Utilizati
in discutia dintre voi intrebari de tipul: ,Cine v-a invatat cel mai mult din ceea ce
stiti?”, ,Unde ati invatat cel mai mult?”, ,Ce v-a ajutat cel mai mult sa invatati?”

3. Lucram in echipa

Discutati despre ceea ce v-a ajutat in
fnvatarea scrisului si cititului. Va puteti adresa
intrebari de tipul: ,Cand ai invatat sa scrii?
Dar sa citesti?”, ,Cine te-a ajutat sa scrii si sa
citesti?”, In ce conditii consideri c& ai putea sa
citesti acum o carte?”, ,Dar sa scrii pentru tema
de maine?”




EXPERIMENTAM

SI NE JUCAM

» Scrie o scrisoare de
multumire pentru cei care consi-
deri ca te-au invatat ceva impor-
tant. Te poti adresa parintilor sau
profesorilor sau familiei tale ex-
tinse (bunicilor, fratilor, unchilor)
sau oricarei alte persoane impor-
tante pentru tine.

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca ai descoperit
Masina Invatariil Cu ce combustibil
crezi ca ar putea sa functioneze
pentru a te duce in zone diferite?
Cum ar arata aceasta? Realizeaza
modelul masinii din plastilina sau
din ceara colorata!

Modelele realizate vor fi ex-
puse si prezentate Tn expozitii or-
ganizate in parcuri sau curtea scolii.

€' Yhyye

REFLECTAM
) Sl NOTAM

N

Scrie in jurnalul tau de calatorie despre ceea
ce te-a ajutat sa obtii rezultatele dorite in invatare.
Deseneaza un traseu al invatarii pe care sa notezi
factorii care te-au ajutat. Poti reda acest traseu sub
forma unui labirint.

v

Q
“

MIC DICTIONAR

invatare permanenta - invatare pe toata durata vietii;

aspiratie - asteptare, dorinta.

RETINEM Sl UTILIZAM

N VIATA NOASTRA

Tnvé‘;area este un proces permanent. Tncepem sa
fnvatam din primii ani ai vietii si continuam pe toata
durata acesteia. Sursele invatarii pot fi diferite. Putem
invata de la alti oameni, din carti, din experientele pe
care le traim, din vizionarea unor filme etc. Tot ceea ce
fnvatam poate fi retinut mai mult timp atunci cand co-
respunde intereselor, aspiratiilor noastre. Cand expli-
cam altcuiva sau cand experimentam sau facem ceva,
putem invata mai usor.



RECAPITULARE

« Invétare
* Surse ale invatarii

« Invatare logica

* Metode de invatare
eficienta

« Invétare permanenta
* Motivatie pentru invatare

1%

EVALUARE

1. Marcheaza cu adevarat (A)
sau fals (F) afirmatile de mai jos.
Argumenteaza alegerea facuta.

a. Invatarea este continua,
pe toata durata vietii.

b. Putem finvata in orice
conditii.

c. Este important sa avem sur-
se de invatare diferite (profesori,

parinti, membri ai societatii etc.).

d.Retinem maibinelucrurile
pe care le invatam daca cores-
pund nevoilor si intereselor
noastre.

e. Invatarea unui material,
fara a-l intelege, este eficienta.
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2. Care sunt principalele conditii pen-
tru o invatare eficienta? Realizeaza o lista a
acestora si un afis in care sa le integrezi.

3. Ofera un exemplu de situatie in
care ai obtinut rezultatele dorite ca urma-
re a invatarii. Ce consideri ca te-a ajutat cel
mai mult?

4. Proiect in familie
Inventeaza ceva util (o jucarie, un in-

strument de scris, o idee pentru o carte
a viitorului, un obiect decorativ etc.) pen-
tru lumea reala, pornind de la ceea ce ai
Tnvatat deja. Pregateste o scurta prezen-
tare a produsului creat pe care sa o sustii
in cadrul unor vizite la diferite organizatii
publice sau private (biblioteca, muzee,
firme, fabrici, magazine, cabinete, prima-
rii, alte scoli, politie etc.).



UNITATEA 8
Exploram universul meseriilor

Domeniu: Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic
Subdomeniu: Explorarea meseriilor

La ce folosesc meseriile? Utilitatea sociala a meseriilor:
produse realizate, beneficii pentru sine si pentru comunitate.

Competente specifice: 3.2., 3.3.

Si continudm céldtoria in universul
cunoasterii si dezvoltdrii personale!
Haideti si explordm universul meseriilor!




Meseria — bratara de aur

La ce folosesc meseriile?

Este noapte, iar linistea s-a asternut peste intreaga padure. Animalele s-au
retras fiecare in culcusul lor pentru a se odihni. Avusesera o zi obositoare, dar
cu multe satisfactii.

Dis-de-dimineata incepe agitatia. Ciocanitoarea curata copacii de insecte,
celelalte pasari aduna omizile care incepusera deja sa manance frunzele
proaspete. Capritele curata cu grija |astarii si crengile care invadasera deja plantele doritoare
delumina. Lupul se bucura de micile starvuri care aparusera peste noapte. Ziua trecea repede
si se apropia din nou noaptea. Multumite de ceea ce facusera, animalutele s-au dus obosite
la culcare.

Doar bufnita CIBI priveste satisfacuta ceea ce facusera deja prietenii ei. Cu o voce plina
de recunostintd, le sopteste: Fiecare dintre voi ati facut ceea ce trebuie! Ceea ce faci este o
comoara daca stii sa pretuiesti!

Care era motivul pentru
oboseala resimtita de
animalele din padure la
sfarsitul fiecarei zile?

Ce crezi ca a apreciat
bufnita CIBI din ceea ce
facusera prietenii sai?

Ce facea fiecare
dintre animalele
din padure?



APLICAM S| EXERSAM

1. Lucram individual

Gandeste-te la principalele meserii si la activitatile realizate de cei care Tsi
aleg fiecare dintre meseriile la care te-ai gandit!

Completeaza un Jurnal cu dubla intrare in care sa notezi:

Meserie Activitati specifice meseriei (Ce fac
oamenii care au meseria respectiva?)

Voo &

Oy ST &

Ve, &

Pastreaza acest Jurnal cu dubla intrare pentru portofoliul tau.

2. Lucram in perechi

Asculta cu atentie cantecelul Meseriile (Vacuta Dasa). Discuta cu un coleg din
clasa despre meseriile si activitatile pe care le-ai identificat in cantec. Observa imaginile
de mai jos si alege o imagine cu o meserie pe care ai dori sa o prezinti intregii clase.




3. Lucram in echipa

Impartitiin echipe de trei elevi,
faceti descrierea unei meserii alese
la nivelul grupului. Pregatiti pentru
colegi o Parada a meseriilor in care
sa prezentati activitatile specifice
fiecarei meserii (se vor utiliza cos-
tume adecvate meseriilor, realizate
din materiale reciclabile). Realizati
si oferiti parintilor o invitatie la pa-
rada organizata de voi.

. ”r:lnvﬂa’gie :n

Parada
Mese_:riilor

EXPERIMENTAM » Alege o meserie si aminteste-ti trei activitati specifice

S| NE JUCAM acestei meserii. Confectioneaza, impreuna cu trei colegi din cla-
: sa, o marioneta si utilizati-o intr-un joc de rol pentru a reprezenta
meseria aleasa (se vor utiliza marionete confectionate care reprezintd anumite meserii; acestea
pot fi realizate din materiale textile si materiale din natura).




REFLECTAM
SI NOTAM

Scrie in jurnalul tau de calatorie tot
ceea ce ai aflat despre meserii, prin con-
sultarea unor surse de documentare di-
ferite (de exemplu, oameni care profeseaza
in domeniu, televiziune, radio, carti, enci-
clopedii etc.). De asemenea, poti realiza
scurte interviuri cu membrii familiei tale sau
cu persoanele pe care le intalnestiin vizitele
la locurile de munca ale acestora.

I
2,

7, \

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca ar trebui sa vorbesti cu
o persoana care profeseaza intr-un anumit do-
meniu. Ce intrebari i-ai adresa pentru a afla mai
multe despre meseria pe care o practica?

P Noteaza intrebarile pe o coala de hartie.

P Pune toate colile de hartie in plicuri si
aduna-le intr-un saculet.

P Pregateste plicurile pentru expediere (se
va mentiona expeditorul, destinatarul, adresele
acestora, se va pune timbru pe scrisoare).

P Trimite plicurile prin posta la institutii in
care lucreaza oameni cu meseriile prezentate.

STIATI CA?

In functie de nevoile existente in so-
cietate pot sa existe si meserii neobisnuite
(de exemplu, persoana care sare pe saltele
pentru a le testa rezistenta si elasticitatea,
ascutitor de creioane, scafandri care recu-
pereaza mingi de golf etc.).

MIC DICTIONAR

abilitate - pricepere, indemanare;

societate - totalitatea oamenilor
care traiesc impreuna si intre care se
stabilesc anumite relatii.

RETINEM Sl UTILIZAM

IN VIATA NOASTRA

Oamenii au anumite interese si
. abilitati care Ti ajuta sa isi aleaga me-
. seriile. Fiecare meserie are rolul ei in
: viata oamenilor. Dacé ne alegem me-
: seria potrivita, atunci o vom practica
: cu mai multa placere si vom fi mai
. interesati sa invatam si sa ne dezvol-
tam permanent. Meseria va deveni o
: comoara de pret. Pentru a alege me-
. seria potrivitad trebuie sa stim urma-
toarele: ce studii ar trebui sa urmam,
. ce abilitati ar trebui sa ne dezvoltam,
: care sunt conditiile de munca, ce sala-
riu vom avea, cum vom contribui prin
: ceea ce facem la dezvoltarea societatii
: n care traim etc.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°



Beneficiile meseriilor

Utilitatea sociala a meseriilor: beneficii pentru sine si pentru comunitate

Copiii din clasa a Il-a B dis-
cuta Tn pauza despre meseriile
preferate. Fiecare fincearca sa
sustina cat de importanta este o
anumita meserie. Ana deschide
discutia spunand:

— Dragi colegi, eu consider ca meseria de
medic este extrem de importanta! Doctorii ne
ajuta sa ne mentinem corpul sanatos. Studiile
dureaza cel putin sase ani, trebuie sa pui un
diagnostic bun sisa aplici un tratament adecvat!

— Ai dreptate! spuse Vlad. Eu cred ca si
meseria de tdmplar implicd o mare respon-
sabilitate. Tti trebuie atentie, indemanare si
creativitate. Uite, de exemplu, bancile din clasa
noastra au fost sigur facute de un témplar
priceput!

— Dar credeti ca afi profesor este o meserie
usoara? intreba cu entuziasm Mara. Ganditi-va
la doamna invatatoare! Este creativa, sociabilg,
rabdatoare, desi lucreaza cu foarte multi copii.

— Nu este usor sa fii invatator, la fel cum
nu este usor sa fii medic sau tdmplar! le spuse
doamna invatatoare, care intre timp revenise
in clasa. Dragi copii, toate meseriile presupun
o mare responsabilitate si, daca sunt facute
cu placere, pot fi adevarate comori in viata
oamenilor!

Despre ce meserii Ce importanta
au discutat copiii au meseriile in viata
in timpul pauzei? oamenilor?

Care este sfatul
dat de doamna
invatatoare?



1. Lucram individual

Géandeste-te la principalele me-
serii pe care le cunosti! Precizeaza o
meserie si mentioneaza importanta
acesteia in societate.

2. Lucram in perechi

Discuta cu un coleg din clasa pe
baza proverbului Meseria este bratara
de aur. Realizati impreuna un desen
in care sa reprezentati semnificatia
proverbului.

Pastreaza acest desen pentru
portofoliul tau.

3. Lucram in echipa

J:L

Aprecieri
pozitive si
recomandari

Complefd’ri

Intrebiri

g

Realizati, in echipe de patru elevi, o scurta prezentare in care sa includeti un
mesaj publicitar pentru alegerea unei meserii. Expuneti prezentarea in fata clasei in
cadrul unei Discutii Panel (discutia se va realiza intre un grup de experti — cei care
prezinta o meserie si un grup auditoriu, care asculta si intervine prin mesaje pe care le
noteaza pe foi colorate de tip post-it).

i X7 Cele mai vechi meserii din lume sunt:
ST'AT' CAT croitor, artist, arhitect si povestitor.



va  EXPERIMENTAM

‘@ SINE JUCAM

> Alegeti o meserie si redati
intr-un joc de rol o situatie din viata
reala, pentru a demonstra importanta
acesteia. De exemplu, importanta me-
seriei de tamplar atunci cand este ne-
cesara repararea unei usi din lemn sau
importanta meseriei de medic atunci
cand are loc un accident si este nevoie
de oferirea primului ajutor.

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca ar
trebui sa vorbesti in fata
unui grup despre impor-
tanta unei meseriil Notea-
za, intr-un jurnal cu dubla
intrare, trei idei pe care
le-ai introduce in discursul
tau. Poti completa jurnalul
cu alte meserii decat cele
introduse deja.

Meseria Idei privind importanta meseriei

1.
Mecanic 2.

3.
Bucatar
Avocat
Scriitor
Electrician
Informatician

RETINEM Sl UTILIZAM

Pastreaza acest Jurnal cu dubla intrare pentru N VIATA NOASTRA

portofoliul tau. . . N
Fiecare om isi alege in viata o

meserie. Inainte de momentul ale-
gerii, este important sa afli cat mai

T - multe si sa 1ti dai seama care este :
REFLECTAM ) . rolul pe care fiecare meserie il are :

=/ | NOTAM : in societate. Orice ocupatie care :

' : devine meserie are o importantain :

E Scrie in jurnalul tau de calatorie despre : societate, prin beneficiile pe care :
: importanta unei meserii (despre efectele pe : le aduce. De aceea, este important :
: care le are in viata oamenilor, in progresul la i s3 fim cat mai responsabili atunci
% nivelul societatii). ¢ cand ne alegem meseria.

.
N ° of
.
-----------------------------------------------




Meseria — responsabilitate in viitor

Utilitatea sociala a meseriilor: produse realizate

Astazi are loc o intalnire importanta in compania Meserii pentru viitor! La
intalnire participa leri, Azi si Maine. Asa cum era obisnuit, leri deschide discutia:

— Dragi colegi, as dori sa va atrag atentia asupra faptului ca exista
meserii vechi care sunt actuale si care sunt la fel de valoroase! De exemplu,
a fi medic, a fi croitor sau poate artist!

— Da, sunt foarte importante si actuale, continua Azi. Dar ele presupun din partea
celor care le aleg responsabilitatea de a se informa permanent privind noutatile in
domeniu, abilitatile care trebuie dezvoltate sau sursele de formare cele mai bune.

—De acord, spuse Méine. Fiecare meserie ar trebui conectata la viitor. De aceea, este
important sa reflectam la utilitatea acesteia pe termen lung. Va felicit pentru contributia
pe care o aveti in companie! Sunt sigur ca intr-o astfel de echipa, meseriile vor evolua
constant!

MESERII PENTRU VITOR

Prezent

== Trecut 2

e e

Ce consideri ca este Cum putem Ce produse putem
important in alegerea sa descriem o meserie realiza pentru viitor?
unei meserii? de viitor? Argumenteaza raspunsul.



APLICAM Sl EXERSAM

1. Lucram individual

Gandeste-te la o meserie pe care ai dori sa o alegi. Mentioneaza ce produse
consideri ca ar trebui sa faci pentru a fi util in societate. Completeaza propozitiile
de mai jos:

» Mi-ar placea cain viitorsaam meseriade. ..o

» Consider ca aceasta meserie este importantd, pentru ca pot produce sau
POt OFEI. i

» Pentru a avea aceastd meserie artrebui sa ...........oooiii

» Daca ar fi sa recomand o meserie unui coleg, i-as spune ca...................

Pastreaza raspunsurile la propozitiile completate pentru portofoliul tau.

2. Lucram in perechi

Discuta cu un coleg din clasa despre meseriile pe care le identifici in cartea
Aventurile lui Pinocchio, scrisa de Carlo Collodi. Alege una dintre ele si prezinta
colegilor trei produse pe care le poti obtine prin practicarea acelei meserii.

Vizioneaza desenul animat Pinocchio sau fa o vizita la teatru atunci cand
aceasta piesa este pusa in scenal

3. Lucram in echipa

Impartiti in trei echipe,
realizati o scurta prezentare
prin care sa demonstrati
ca este important sa alegi
meseria potrivita. Sustineti
prezentarea in fata unei alte
echipe, aratdandu-le produse
realizate prin practicarea
acelei meserii (de exemplu:
un ziar pentru meseria de jur-
nalist, o carte pentru meseria
de scriitor, un costum de
haine pentru meseria de de-
signer vestimentar, un cos
cu legume pentru meseria
de legumicultor etc.).



EXPERIMENTAM
SI NE JUCAM

> Alegeti o meserie si re-
dati intr-un joc de rol o situatie din
viata reald, pentru a demonstra ca
acea meserie este utila si fiecare
produs elaborat poate veni in aju-
torul oamenilor (de exemplu: un
scaun realizat de un tamplar este
util pentru a ne aseza si a ne odih-
ni; o carte scrisad de un scriitor ne
este utila pentru a afla informatii
sau pentru a ne relaxa etc.).

NE IMAGINAM

Imagineaza-ti ca ar trebui sa
vorbesti in fata unui grup despre
meseriile viitorului si despre pro-
dusele care sunt necesare pentru
a ne adapta mai bine schimbarilor
din societate. Realizeaza un pliant
de prezentare a acestor meserii si
a produselor (se vor utiliza ima-
gini decupate, fotografii, mesaje,
desene, interviuri din ziare etc.).

Pastreaza acest pliant pentru
portofoliul tau.
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REFLECTAM
) SI NOTAM

\

Scrieinjurnalultau
de calatorie despre
importanta realizarii
unor produse spe-
cifice unor meserii
diferite (despre
efectele pe care uti-
lizarea acelor produse le au
in viata oamenilor, despre
modul in care acele produse pot
fi utile societatii).

N

MIC DICTIONAR

conectat la viitor - legat de cerintele din viitor;

a reflecta - a gandi asupra unui aspect, asupra

unui lucru sau asupra unui comportament;

consilier de cariera - persoana care te poate ajuta

sa Tti identifici abilitatile si profesia potrivita.

RETINEM Sl UTILIZAM
IN VIATA NOASTRA

Orice persoana doreste sa aleaga meseria
care i se potriveste. De aceea, este important pe
parcursul anilor de scoala sa identificam ceea ce ne
place sau ne intereseaza, dar si abilitatile pe care
le avem. Atunci cand ne alegem o meserie ne pu-
tem consulta cu familia si cu specialistii in domeniu
(de exemplu, consilierul de cariera sau psihologul
scolar). Fiecare om produce ceva practicand mese-
ria pe care si-o alege. Produsele obtinute sunt utile
intregii societati.



RECAPITULARE

* Abilitati

profesional

« Conditii de munca

* Viata profesionala
* Specialisti intr-un domeniu

W

* Responsabilitate
* Alegerea meseriei

>

EVALUARE

1. Marcheaza cu adevarat (A) sau fals (F)
afirmatiile de mai jos. Argumenteaza alegerea facuta.

a. Alegerea unei meserii nu implica o mare
responsabilitate.

b. Este important sa ne interesam cum evo-
lueaza meseriile in viitor.

c. Ar trebui sa alegem meseriile care ne
aduc cele mai mari venituri, nu neaparat care
corespund abilitatilor noastre.

d.Cand alegem o meserie este bine sa stim ce
studii si ce abilitati sunt necesare, dar si ce riscuri
sunt implicate (care sunt conditile de munca).

e. Exista persoane care ne pot oferi sprijin in
alegerea meseriei.

f. Orice meserie devine importanta si prin
produsele pe care le realizeaza cel care o practica.
V-4V -oY - P'd- DY - g - e 19109102 ajunsundsey

2. Care consideri ca
sunt principalele meserii
utile societatii actuale? Ar-
gumenteaza-ti raspunsul.

3. Ofera un exemplu
de meserie care cores-
punde intereselor si abi-
litatilor tale. Ce consideri
ca te-a determinat sa o
exemplifici?

4. Proiect in familie

Realizeaza, impreuna
cu familia ta, o macheta cu
denumirea Meseriile viito-
rului. Pregateste o scurta
prezentare a ceea ce ati
lucrat impreuna.



Recapitulare finala

RECAPITULARE FINALA

Cei doi scolari de clasa a doua au ajuns la finalul calatoriei din acest an scolar. Amandoi
se gandesc cu bucurie la minunata calatorie pe care au facut-o alaturi de CIBI si sunt dornici
sa o revada. Au adus cu ei jurnalul in care au scris atatea lucruri importante si portofoliul plin
de materiale interesante.

Cuvinte precum emotii, ascultare activa, planificarea timpului, diferente intre oameni,
stiluri vestimentare, invatare eficienta, meserii, igiena apar rand pe rand pe buzele celor doi
copii. CIBI fi intreaba din cand in cdnd céte ceva si ii priveste multumita.

Cei doi copii Tsi amintesc impreuna cu CIBI despre fiecare univers pe care l-au par-
curs impreuna. Usor, usor bucuria se asterne pe chipurile lor, iar iarba de sub copac devine
asemenea unui covor multicolor plin de desene, fise si tot felul de materiale din portofoliul
personal. Aplecati asupra jurnalului lor de calatorie, isi dau seama inca o data ca universul
cunoasterii si dezvoltarii personale este fascinant!

Te invitam si pe tine sa recapitulezi cele opt universuri alaturi de doamna invatatoare si
de colegi si sa va bucurati de ceea ce ati invatat!




gvaluare finala

EVALUARE FINALA

1. Marcheaza cu adevarat (A) sau
fals (F) afirmatiile de mai jos. Argumentea-
za alegerea facuta.

a.Oameniise deosebesc prin gen,
varsta, aspectfizic, preferinte si abilitati.

b. Emotiile pe care le simtim nu
ne influenteaza in niciun fel compor-
tamentul si relatiile cu ceilalti.

c. Politetea, respectul, coopera-
rea, toleranta, rabdarea ne ajuta sa
avem o buna relationare cu celelalte
persoane.

d. Respectarea normelor de
igiena in medii diferite nu este im-
portanta pentru sanatate, invatare
sau relatiile cu ceilalti.

e. Lipsa contactului vizual, tonul
ridicat, jignirile, ironizarile, criticile,
etichetarile ne ajuta sa avem o buna
comunicare.

f. Planificarea ne impiedica sa ne
organizam timpul zilnic sau saptama-
nal, avand efecte negative asupra in-
deplinirii obiectivelor.

g. Invatarea este eficientd dacé
tinem cont de factorii si resursele
care ne ajuta, dar si de modul in care
putem elimina obstacolele.

h. Meseriile aduc beneficii pen-
tru sine si pentru comunitate, mai
ales atunci cand valorificam inte-
resele si abilitatile pentru a obtine
anumite produse.
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2. Realizati o pictura pe panza prin care : 3. Este momentul in care Jurnalele
sa ilustrati cum aratd pentru clasa a ll-a : voastre de cilatorie isi aleg destinatia.
Universul cunoasterii si dezvoltarii personale :  Alegeti un grup de cinci colegi si timp
(se vor putea utiliza panza pentru pictura : de cinci minute cititi-le din jurnalul

pe sasiu din lemn, un sevalet din aluminiu
pliabil, acuarele, pensule). Organizati o ex-
pozitie pentru parintii si colegii din scoala,
invitdndu-i sa va aprecieze pictura realizata.

vostru. Pregatiti pentru colegi o foaie
(dupa modelul de mai jos) pe care ei
pot nota cateva cuvinte pentru voi (un
sfat despre cum poti folosi tot ceea ce
ai Tnvatat) si pot include un abtibild cu
un emoticon care exprima cel mai bine
ceea ce au simtit in timp ce te ascultau.

Sfatul meu pentru tine este ...............
Emoticon-ul care reda cel mai bine

ceea ce am simtit in timp ce te ascultam




Programa scolara poate fi accesata la adresa: http://programe.ise.ro.
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